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PERKUFIZIME
MBI TRAFIKIMIN E
QENIEVE NJEREZORE

e mallrave, duket se éshté i qarté, koncepti pér trafikimin e personave/qénieve njerézore éshté

interpretuar né ményra té ndryshme. Rritja e shkallés sé trafikimit té génieve njerézore né
vitet 1990, si dhe pérpjekjet pér té luftuar trafikimin né nivel kombétar dhe ndérkombétar, u
shogérua edhe me nevojén e njé koncepti mé té qarté, mé té gjeré dhe té pranueshém nga té gjithé.
Megjithése Konvental e heréshme (¢ organizatés sé Kombeve (& Bashkuara né pjesén e paré té
shekullit t& 20 kishin dhéné njé pérkufizim specifik, trafikimi i génieve njerézore u pérkufizua me
referencat mbi “trafikun e mishit té bardhé”, “trafikun e grave dhe fémijéve”, “skllavériné”, “punén
e fémijéve” dhe “trafikun e personave”, ai shpesh heré ngatérrohej me shfrytézimin dhe prostitucionin.
Sirrjedhojé e késaj masat kundér trafikimit mungonin apo ishin té paqarta, gjé qé mé pas u shoqérua
me qéndrime té ndryshme lidhur me ¢éshtjet e trafikimit, e si rrjedhojé edhe me trajtimin e viktimave
té tij.

P l dérkohé qé koneepti i pérgjithshém i trafikimit, me tw cilin nénkuptohet tregtia e paligjshme

1.1 PROTOKOLLI PER PARANDALIM TE TRAFIKIMIT NDRYDHES DHE NDESHKUES
TEK PERSONAT VEGANERISHT PER GRATE DHE FEMIJET!

Konceptiiri ndérkombétar i trafikimit jepet nga Protokolli i organizatés sé Kombeve té Bashkuara
mbi parandalimin, pengimin dhe ndéshkimin e trafikut té personave, vecanérisht té grave dhe
fémijéve?, i njohur edhe si Protokolli i Palermos. Ky Protokoll pérbén njékohésisht edhe njé nga tre
Protokollét gé plotésojné Konventén e Kombeve (¢ Bashkuara Kundér Krimit Ndérkombétar? té
organizuar. Protokolli i Palermos sjell njé kéndvéshtrim dhe njé géndrim té kombinuar i eili integron
parandalimin efektiv té trafikimit, me ndjekjen penale té trafikantéve dhe me mbrojtjen e té drejtave
té njeriut dhe ndihmén ndaj viktimave®.

Sipas kétij Protokolli me trafikim té qénieve njerézore do té kuptohet

“Rekrutimi, transportimi, transferimi, strehimi apo marrja e personave me ané té
kércénimeve apo pérdorimit té forcés apo burimeve té tjera té detyrimit, fallsifikimit,
rrémbimit, mashtrimit, abuzimit me pushtetin, shfrytézimit té njé pozicioni lehtésisht t&
cénueshém apo té marrét a té dhénét e njé pagese apo pérfitimeve, pér té marré miratimin
e njé personi qé kontrollon njé person tjetér pér qéllime shfrytézimi”

Shfrytézimi do té pérfshijé sé paku shfrytézimin e té tjeréve pér prostitucion apo forma té
tjera té shfrytézimit seksual pér puné apo pér shérbime té detyruara, skllavéria apo praktika
té ngjashme me té. Pranimi i viktimés pér t’u trafikuar né persona pér géllime
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shfrytézimi...nuk pérputhet né rastet kur jané pérdorur mjetet [e lartpérmendura]...

Rekrutimi, transportimi, transferimi, strehimi apo marrja e fémijéve pér qéllime pérfitimi
do té konsiderohet “trafikim personash” edhe né rastet kur kjo nuk pérfshin...asnjérén
nga mjetet e pérmendura mé sipér.

Me “fémijé”do té nénkuptohet ¢do person nén moshén tetémbédhjeté vjeg (Neni 3)

1.1.1  Trafikimi i fémijéve
Trafikimi i femijéve éshié aklii rekrutimit, transportimit, transferimit, fshehjes ose mbajtjes sé
fémijéve, pér géllime shfrytézimi si brenda shtetit, ashtu edhe jashte tij?.
Trafikimi i fémijéve pérfshin:
1 Transferimin e fémijés dhe ndarjen e tij nga komuniteti ku ai bén pjesé.
2 Detyrimin, fallsifikimin, mashtrimin apo abuzimin me pushtetin nga ana e traffikuesit.
3 Synimin shfrytézues té trafikuesit.

1.1.2  Trafikant
Do té konsiderohet njé person apo hashkési personash, é kané pér qéllim té kryejné, té bashképunojné
apo té japin pélqimin pér ¢do njé nga aktet qé pérshkruhen né trafikim®.

1.1.3  Personi trafikuar

Termi “person i trafikuar”, nénkupton njé person i cili éshté rekrutuar, transportuar, shitur, bleré,
transferuar, pritur apo strehuar, sic edhe pérshkruhet né pérkufizimin e trafikimit, dhe né té pérfshihet
edhe njé fémijé, pavarésisht nése fémija ka pranuar ose jo’.

1.1.4  Viktimé e Trafikimit
Me termin “viktimé e trafikimit™® do té kuptohet ¢do person i thjeshté, i cili béhet subjekt i
trafikimit té qénieve njerézore ashtu sig éshté pércaktuar né Protokollin e Palermos.

1.1.5  Shfrytézim

Shifrytésimi pérfshin, por nuk kufizohet, shfrytézimin e prostitucionit té té tjeréve ose forma té tjera
té shirytézimit seksual, shérbimet apo punén e detyruar, skllavériné apo praktika té ngjashme me
skllavéring, zgjedhén apo heqjen e organeve. Kjo mund té pérfshijé gjithashtu abuzimet me pushtetin
(6 nuk konsiderohet zyrtar, té tillé si shtatézania me detyrim, adoptimi i paligjshém, martesat me
forcé dhe ato té jashtéligjishme, si dhe lidhjet e borxhit. Ai pérfshin gjithashtu té gjitha aktet qé i
shtohen dhe ¢é jané bashkéfajtoré me trafikimin, duke pérfshiré korrupsionin, konspiracionin, si
dhe prostitucionin vullnetar, vetém nése éshté kthyer né trafikim népérmjet mashtrimit, detyrimit

viktima beson se nuk kishte ndonjé alternativé té arsyeshme pérvegse té nénshtrohej’.
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1.1.6  Mashtrim
Dhénia e informacionit té rrem rreth kushteve té punés apo rreth natyrés sé punés qé do té kryhet.

1.1.7  Skllavéri

Statusi apo gjéndja e njé personi mbi té cilin ushtrohen té gjitha apo ndonjé nga kopetencat é kané
té béjné me té drejtén e pronésisé. Praktikat skllavéruese pérfshijné skllavériné me ané té borxhit,
punén e detyruar pér tjetrin, martesat skllavéruese dhe punén e fémijéve.

1.1.8  Skllavéri borxhesh

Pérdorimi i punésapo i shérbimeve & dikujt si garanci pér borxhet, ndérkohé qé vlera e punés akoma
nuk éshté nxjerré nga borxhi, ose gjatésia dhe lloji i punés nuk jané qartésuar. Shumé grave nuk ju
thuhen pércaktimet e borxhit-sa kohé é ato duhet té géndrojné pér ta shpaguar até. Shpesh heré
kostoja e trasportimit, veshjet dhe gjérat personale pér graté i shtohen borxhit dhe interesi i tij
rritet. Gruaja (é éshté skllave e borxhit nuk ka alternativé tjetér por duhet té vazhdojé té punojé
derisa ta keté shlyer até.

1.1.9  Puné e forcuar apo e detyruar ose kushte té€ ngjashme me skllavériné

Abuzimi dhe puna né kushte té detyruara né té cilén njerézit punojné pa déshirén e tyre. Puna mund
té konsistojé né puné shtépiake, riprodhuse apo shérbime té tjera, madje dhe kéto nuk njihen si
puné apo aktivitete té ligishme.

Puna éshté e papércaktuar dhe e palimituar né (kohé). Nése personi ka qené ‘kémbyer’ pér njé
shumé té caktuar, ‘blerési’, ‘pronari’ mund té ushtrojé pushtet dhe autoritet té ploté mbi té.

1.2 TRAFIKIMI DHE PROSTITUCIONI, PROSTITUCIONI “I LIRE” DHE I “FORCUAR”

“Disa gra hyjné né prostitucion vullnetarisht. Né rast té kundért kemi té béjmé me njé
shtréngim...Por asnjé grua e trafikuar nuk ka imagjinuar ndonjéheré qé kushtet e punés do té
mund 1éishin pér té ardhur keq...”"°

Konventa e vitit 1949 e Kombeve té Bashkuara mbi Shtypjen e Personave té Trafikuar i konsideronte
té gjitha format prostitucionin si shfrytézim. Qé nga ajo kohé ményra sesi trajtohen prostitucioni “i
liré” dhe ai “i forcuar” ka pésuar njé ndryshim té dukshém dhe té réndésishém.

Deklarata e vitit 1993 pér Eliminimin e Dhunés Kundér Grave!" dhe Platforma e Pekinit pér Veprim
kané njohur vetém prostitucionin e forcuar sinjé dhunim té té Drejtave té Njeriut. Prirjet aktuale
e trajtojné punén e seksit si njé formé pune té pérligjur'> dhe né té njéjtén kohé edhe organizata
Ndérkobétare e Punés (ILo) e klasifikon trafikimin si njé formé té punés sé forcuar.

Krahas késaj ka piképamje é argumenojné se té njéjtat kushte degraduese té trafikimit ekzistojné
edhe né prostitucion. Kundér té drejtés individuale pér vetvendosje, ato argumentojné se nuk
ekziston dicka e tillé q@ mund té quhet prostitucion i liré, asnjé grua nuk mund té punojé né té
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vullnetarisht, por népérmjet pérdorimit té mjeteve mashtruese dhe abuzimit me gjéndjen e
vulnerabilitetit. Kontrolli dhe shfrytézimi ushtrohet nga protektorét. Pér mé tej pohohet ¢é
parandalimi i prostitucionit duhet té konsiderohet si njé masé pér parandalimin e trafikimit, duke
njohur késhtu faktin qé kérkesa pér prostitucionin ¢con né rritjen e shpejté té fenomenit té trafikimit.

Prostitucioni éshté legalizuar né pjesén mé t& madhe té véndeve té Europés. Njé qéndrim i vecanté né
lidhje me prostitucionin ka mbajtur Suedia, ku prostitucioni me vendim té parlamentit dhe té
everisé konsiderohet si njé “dhunim i grave, njé problem i réndésishém social qé shogérohet me
njé séré rrezigesh sociale dhe individuale.” Sirrjedhojé kétu nuk kemi fare njé dallim ndérmjet
prostitucionit té liré dhe atij té forcuar. Sipas legjislacionit suedez graté qé prostituojné nuk
konsiderohen té pérgjegjshme, por blerja e shérbimeve té seksit éshté e ndérshkueshme, duke u
fokusuar késhtu né blerésin dhe jo né ofruesin e shérbimeve té seksit.

(jithashtu shtrohet pér diskutim edhe ¢éshtja nése legalizimi i prostitucionit mund té luajé njé rol
edhe né forcimin e masave kundér trafikimit té grave dhe vajzave. Nga njé studim éshté argumentuar
se “legalizimi i prostitucionit nuk éshté shogéruar me ndonjé ndikim domethénés né shkallén e
pérhapjes sé trafikimit”™?. Pér mé tepér, numri mé i madh i vajzave dhe grave té trafikuara éshté
identifikuar né vendet e Europés Peréndimore né té cilat prostitucioni éshté i legalizuar.

1.3 PSE TRAFIKOHET?

Trafikimi i heq viktimave té tij té drejtén pér njé jeté produktive, shpérblyese dhe me dinjitet.
Viktimat jané nénshtruar, robéruar, abuzuar nga trafikantét, kriminelét, punédhénésit dhe klientét.
Graté, vajzat dhe fémijét e trafikuar jané té rrahura dhe té abuzuara dhe dhuna haset né té gjitha
format e saj.

1 Trafikimi i femrave pér shfrytézim pér prostitucion
[ishté nga format mé té ashpra té trafikimit, pér té pérdoren té njéjtat rrugé kalimi si edhe pér
trafikun e personave é emigrojné pér punésim. Né pjesén mé té madhe té rasteve vajzat dhe graté
jané trafikuar pér té punuar né shtépi publike, masazhiere, klube nate ose pér té prodhuar materiale
pornografike.

2  Trafikimi i génieve njerézore pér emigrim punésimi e géndrimi
Format e pérdorura nga trafikantét pér t'i detyruar femrat pér trafikim e pér té ushtruar prostitucionin
kané qené:
> Mashtrimet pér t'u martuar dhe pér té jetuar jashté shtetit.
> Mashtrimet pér sigurim pune e kushte jetese jashté shtetit.
> Mashtrimet duke pérdorur femra ndérmjetése e me pagesé.
> Rrémbimet e pérdhunimet si dhe kércénimet pér jetén e familjen e saj.
> Blerjet e femrave nga pjesétaré té familjeve té tyre.
> Kompromentimet me anén e dhuratave, parave e duke krijuar detyrime té tjera
maleriale.
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Pér pérdorimin e kétyre formave té detyrimit jané shfrytézuar shkaqe social-ekonomike, si: varféria,
mungesa e punés, jeta e mbyllur e jo aktive, déshira pér té shkuar jashté shtetit e pér té punuar
normalisht, déshira pér t'u martuar e bashkéjetuar jashté shtetit, rrémbimi, ekzistenca e opinionit
pérbuzés pér vajzat qé gabojné et

3 Puna e Forcuar
Kohét e fundit ka pasur njé njohje té faktit se trafikimi pérfshin jo vetém trafikimin e detyruar pér
shfrytézim seksual, por gjithashtu éshté i njohur trafikimi i grave, burrave dhe fémijéve pér puné té
detyruar. Sipas pérkufizimit té organizatés Ndérkombétare té Punés (ILo) kemi kété pérkufizim pér
punén e forcuar “kryeja e punéve apo shérbimeve si rrjedhojé e njé kércénimi apo ndérshkimi.” Né
pérgjithési ekzistojné gjashté elementé gé déshmojné njé situaté (& punés sé detyruar:

1. Dhuné fizike dhe seksuale

2. Kufizimi i lévizjeve té punonjésit

3. Varési nga borxhet, puné e detyruar
4. Mosdhénia e shpérblimit apo refuzimi i pagesés pér té gjithé
5. Mbajtja e pashaportave apo dokumenteve té tjera té identifikimit, dhe
6. Kércénimi pér denoncim tek autoritetet.
4 Trafikimi i fémijéve me qéllim abuzimi e pérfitimi

Trafikimi i femijéve éshié aklii rekrutimit, transportimit, transferimit, fshehjes ose mbajtjes se
fémijéve, pér qéllime shfrytezimi si brenda shtetit, ashtu edhe jashte tij'.

Trafikimi i fémijéve, sidomos i vajzave té vogla, shihet si njé burim maksimal fitimi pér trafikantét té
cilét shirytézojné cdo mundési pér ta realizuar até.

Njé faktor shqetésues qé ndikon né rritjen e numrit té fémijéve qé trafikohen éshté edhe rritja e
numrit té fémijéve té pashogéruar. Mé té ekspozuar ndaj fenomenit té trafikimit jané fémijét ¢é vijné
nga familje me té ardhura té pakta dhe nivel té larté papunésie.

Abandonimi i shkolles né zonat rurale, dhe 1évizja masive demografike e familjeve, vecanérisht nga
zonat veri-lindore, solli (¢ shumé fémijé té fillojné té punojné né rrugét e qyeteve té médha, nga ku
ata u héné viktima té rekrutimit né aktivitete kriminale dhe né rrjete trafikimi té organizuara. Né
raste té tjera, sidomos né komunitete dhe familje t&é marxhinalizuara, jo té ndérgjegjésuara pér
trafikimin dhe pasojat e tij, né shumé raste nxitet dérgimi i fémijéve jashté shtetit me besimin se atje
do té krjojné njé té ardhme mé té miré duke héré marréveshje me té ashtuquajturit “mbrojtés” té
fémijéve.

Burimet mé té spikatura té rekrutimit té fémijéve pér trafikim jané nga:
I Familje té divorcuara ku mungon kujdesi familjar.
2 Familje me shumé fémijé dhe né gjendje té vishtiré ekonomike.

3 Familje fshatare me shpresé ndihme nga fémijét.

4 Fémijé té mbetur jetimé dhe pa pérkujdesje.

5 Fémijé té ciléve prindérit u jané larguar pér punésim jashté shtetit.

6 Fémijé té cilét kané braktisur shkollén dhe jané marré me lypési e veprimtari tjetér té
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kundérligjshme edhe né Shqipéri.

7 Fémijé té cilét nuk mund té shkojné né shkollé.

8 Fémijé té paregjistruar ¢é né lindje.

9 Familje ku té paktén njé fémijé éshté trafikuar edhe mé paré.

10 Familje ku fémijét kané paaftési mendore, ose jané lindur nga prindér me paaftési mendore.

11 Fémijé té dalé nga martesa e prindérve né moshé té madhe.

12 Kushtet e jetesés sé té miturve té trafikuar né shumicén e rasteve jané té mjerueshme,
puné e réndé, me orar té zgjatur dhe pagesé minimale. Kéta fémijé jané mé té preferuar pér trafikantét,
sepse u kushtojné atyre pak dhe pérfitimi & marrin nga puna e tyre éshté gjithnjé e né rritje.

1.4 FAKTORET QE LEHTESOJNE TRAFIKIMIN

Trafikimi prek té gjitha géniet njerézore, graté, burrat dhe fémijét. Megjithaté grupi mé i madh i
prekur nga ky fenomen jané graté. Trafikimi éshté simptomé e njé séré arsyesh themelore té cilat
identifikohen si:

1 “Feminizimi i varférisé”, kushtet ekonomike, sociale dhe kulturore té grave né vendet e
origjinés, mundésité e kufizuara profesionale dhe ekonomike té ofruara pér graté né krahasim me
burrat.

2 Pabarazia gjinore. Dhuna me bazé gjinore.

3 “Feminizimi i migrimit” dhe impakti i politikave kufizuese té migrimit & nxisin zhvillimin
e kanaleve ilegale té migrimit.

1.4.1  Varféria

Varféria, papunésia, dhuna né familje (pérfshiré dhunén seksuale), diskriminimi ndaj grave dhe
niveli i ulét i arsimit jané shkaqet kryesore té trafikimit. Pjesa mé e madhe e viktimave té asistuara né
Shqipéri's, raportohen té jené té papuna, me nivel shumé té ulét arsimimi, me aftési profesionale
minimale si dhe vijné nga familje né té cilat ushtrohet dhuné si dhe raportohen raste té abuzimit
seksual. Shumé prej tyre vijné nga zona rurale apo nga zona me njé nivel shumé té larté papunésie.
Nevojat ekonomike kané gené faktori kryesor (é i ka shtyré graté e trafikuara té provojné mundésité
e ngritjes sé té ardhurave té tyre duke shkuar jashté vendit'®,

Shkaqet e varférisé pérfshijné konfliktet etnike; rritjen e papunésisé si shkak i transformimeve té
sistemeve ekonomike; privatizimit té shérbimeve sociale, etj. Gjithé kéto ndryshime ekonomike e
shogérore kané njé ndikim té madh vecanérisht tek femrat; (numri mé i madh i personave té papuné
pérbéhet kryesisht nga graté dhe vajzat), né kété ményré ato kané filluar té migrojné, proges ky qé ka
ené deri mé paré tipik pér meshkujt.

Né njé kohé kur shérbimet sociale jané inekzistente, pérgjegjésia kryesore pér mbéshtetjen e familjeve,
(té moshuarit, fémijét, personat me aftési té kufizuara) ka réné mbi graté. Situata e véshtiré ekonomike
dhe shoqérore éshté shogéruar gjithashtu me rritjen e nivelit té mortalitetit, nivel té larté té vetvrasjeve,
pérdorimin e alkoolit dhe pérhapjen e gjeré té dhunés né familje.
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Sipas disa studiuesve, ekzistojné dy fenomene “kulturore té cilat kontribuojné né pérforcimin e
pozitave té dobéta ¢ kané graté né realitetin e ri shogéror'”. Largimi i grave nga sferal e jetés politike,
pérfshiré kétu edhe ekonominé, si dhe

Reklamimi i industrisé sé seksit si shenjé e “njé epoke té re,“ dhe si njé ményré e re e pérfitimit té té
ardhurave.

1.4.2 Migrimi
Kohét e fundit raportohen disa tendenca té reja me ¢éshtjet ¢é lidhen me problemin e migrimit'® té
cilat mund t'i pérmbledhim si mé poshté vijon:

1 Rritje té migrimit me hapa té shpejta.

2 Ruritje e numrit té emigranteve femra

3 Rritje e numrit té fémijéve é jané té pashoqéruar

4 Rrilje e kostos pér ndérmjetésimin e migrimit

5 Kérkesa pér krah (é liré pune e té pasiguruar né vendet e destinacionit
6 Kushte abuzive pune pér emigrantét né vendet e destinacionit.

Kéto tendenca tregojné se kérkesa pér krah té liré pune né véndet e industrializuara e kombinuar me
gadishmériné e njerézve né véndet né zhvillim pér (& emigruar, si dhe rritja e shkallés sé véshtirésisé
pér njé emigracion té ligishém dhe punésim té rregullt né vendet e destinacionit, krijon mundésiné
e rritjes sé nivelit té trafikimit té qénieve njerézore. Né pérgjithési feminizimii emigracionit éshté
shogéruar me rritjen e nivelit té vulnerabilitetit té grave emigrante pérkundrejt diskriminimit,
shfrytézimit, dhe abuzimit té tyre.

Né vendet e destinacionit, graté emigrante, ndryshe nga burrat, jané mé té prirura é té pérfshihen

né puné té “pista”, “té rrezikshme* dhe “té véshtira“. Prostitucioni shoqérohet me kércénime té
shumfishta pér graté té cilat jané trafikuar pér té punuar né industriné e seksit.

Kalimi i kufirit mund té béhet né ményré ligjore nga emigrantét duke pérdorur pasaportat népérmjet
kalimit zyrtar té kufirit, ose né ményré ilegale, pa dokumenta personale, duke u paguar rryshfete
zyrtaréve té kufirit, si dhe népérmjet kalimit té kufirit né ményré té fshehté népér lumenj e pyje.

Emigrantét pa dokumenta (té cilét quhen ndryshe emigranté ilegal apo emigranté té parregullt) jané
atanjeréz qé nuk kané njé status ligjor pér qéndrimin né até vend si rezultat i njé hyrje té parregullt
apo mbigendrimit né té. Sidoqofté emigrimi éshté progesi ku njerezit zgjedhin né ményré té
ndérgjegjeshme té lené njé vend pér njé tjetér, zakonisht né kérkim té punés dhe té njé jete mé té
miré.

Shumé ligje kané déshtuar né realizimin e dallimit ndérmjet trafikimit té qénieve njerézore dhe
hyrjes ilegale té emigrantéve. Kjo gjé krijon njé situaté té véshtiré pér personat e trafikuar; né vend
(16 té konsiderohen si viktima té njé krimi kundér tyre, ata trajtohen si kriminelé, né momentin kur
identifikohen dhe ndalohen nga organet e drejtésisé né vendin pérkatés.

Zakonisht personat e trafikuar jané té pafuqishém qé té kthehen prapa né vendet e tyre pa njé



17

SHPREHI NE PRAKTIKEN E PUNES ME VIKTIMAT E TRAFIKIMIT

mbéshtetje emocionale, psikologjike apo ekonomike. Duke mos pasur asnjé ndihmé té tillé ata jané
té paafté té kundérshtojné ngarkimet kriminale kundér trafikantéve té tyre.

1.4.3 Pabarazia gjinore

Pabarazia gjinore dhe sociale e grave dhe vajzave éshté njé arsye pér rritjen e shkallés sé trafikimit té
(énieve njerézore. Njé klimé e tillé éshté krijuar duke i paré graté/vajzat dhe fémijét si mallra qé mund
té blihen dhe shiten.

Shumé shpesh vajzave u éshté mohuar mundésia pér té studiuar né shkollé, ato jané té detyruara té
rriné né shtépi pér té kryer punét e shtépisé e si rrjedhojé ato mbeten té paafta dhe té pa arsimuara,
jané té abuzuara nga familjet e tyre, e kthehen né kété ményré pre e joshjeve té trafikantéve, gjé qé né
dukje u paragqitet si njé ikje prej shfrytézimit shtépiak dhe mjedisit dhunues ku jetojné.

Né ndryshim nga dhuna e rrugés, qé konsiderohet si krim, dhuna né familje ndaj grave dhe fémijéve
shihet si legjitime, e pranueshme, ndonjéheré edhe e déshirueshme, ose injorohet pér arsye se éshté
dukuri ¢é ndodh né sferén private té familjes. Termi “dhuné ndaj grave™ ireferohet llojeve (&
ndryshme té sjelljeve té démshme ndaj grave dhe vajzave, pér arsye té seksir té tyre.

Pér shumicén e vajzave dhe grave migrimi apo kérkimi i punés jashté komunitetit té tyre nuk éshté
vetém njé zgjidhje ekonomike, por mund té jeté edhe mundési pér té gjetur liriné personale, kushte
mé té mira jetese, ose edhe si njé rrugézgjidhje pér té mbéshtetur familjet e tyre.

1.5  FAZAT E PROGESIT TE TRAFIKIMIT
Nga perkufizimi ne mund té vérejmé disa faza apo aspekte té ndryshme té progesit té trafikimit:

Rekrutimi mund té ndodhé si njé veprim dhunues fizik nga rrémbimi i viktimes, ose nga kércénimi
apo edhe pérmes mashtrimit, premtimit té njé pune té miré, apo nga forma té tjera té detyrimit, té
tilla si; skllaveria e borxhit, abuzimi me pozicionet e autoritetit kur prindérit bien dakorte té shesin
fémijén e tyre apo edhe ushtrimi i formave té ndryshme té autoritetit mbi viktimat e pérfshira né
trafikim.

Tranzit/Udhétimi. Viktimat mund té detyrohen né rastet e rrémbimit té udhétojné nén kéreénim.
Trafikantet mund té shtréngojné liriné e lévizjes sé grave/vajzave duke iu marré atyre pasaportén apo
kartat e identitetit, né ményré té tillé é té ngushtojné pavarsiné dhe mundésiné e kthimit té tyre né
shtépi.

Ngacmimet seksuale dhe pérdhunimet mund té ndodhin gjaté ose pas fazés sé trasportimit.
Ngandonjéheré personat e trafikuar shiten disa heré me ndérmjetésim té trafikanteve té tjeré pérpara

sesa ato té arrijné né vendin e destinacionit pérfundimtar.

[ishté e réndésishme qé té theksojmé se rekrutimi dhe trasportimi jo gjithmoné mund té jené
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veprime té forcuara. Shumé gra dhe fémijé rekrutohen dhe 1éné vendin e tyre té origjinés me
vullnetin e tyre té ploté.

Mbérritja né vendin e destinacionit: Personat e trafikuar té detyruar nga mashtrimi me géllimin
kryesor té shfrytezimit dhe abuzimit té tyre, shpeshheré vendosen né kushte té ngjashme me
skllavéring. Graté qé zgjedhin té emigrojné pér puné, shpesh jané viktima té mashtrimit pér kushtet
e punés né té cilat ato do té punojné.

Shumé gra dhe vajza e gjejné veten duke punuar kundér déshirés sé tyre, né kushte shfrytézimi e né
lloje té ndryshme punésh té tilla si; punétore shtépie, né fabrika apo né industriné e seksit. Ato
humbasin késhtu té drejtén pér té gené té lira dhe té shndérrohen né objekte té dhunés, abuzimit
dhe formave té tjera shirénguese.

Punét né kushte jo-njerézore, té paguara shumé pak, minimumi standartit té sigurisé, ngacmimet
seksuale, skllavéria e borxheve jané problemet mé (& hasura (& kétij grupi shogéror.

1.6 PROFILET E TRAFIKANTEVE

“Trafikantét” nuk pérb&jné njé grup homogjen. Analizat tregojné se metodat dhe ményrat e
rekrutimin ndryshojné né bazé té séré faktorésh, si; vendi i origjinés sé gruas/vajzés (fshati, qyteti),
njohurité mbi géllimin e udhétimit, marédhénia ekzistuese ndérmjet gruas/vajzés dhe rekrutuesit,
etj. Ekzistojné disa tipe “trafikantésh” qé mund té klasifikohen;

I Anétard té grupeve kriminale té organizuara, shpeshheré ndérkombétare. Jané té pérfshiré
né disa lloj aktivitetesh kriminale, si trafikimi dhe kontrabanta e mallrave, si dhe marrin pérfitime
prej shfrytézimit seksual té grave dhe vajzave té trafikuara qé shpesh ushtrohet né baret apo mjediset
(€ jané proné e tyre.

2 Protektorét dhe/ose persona lokalé (é vijné nga (& njéjtat vénde né té cilat jané rekrutuar
viktimat. Njeréz té afért té viktimave (té njohur, fqinjé, miq apo té dashur) shpeshheré dhe té fejuar
té tyre, (é u premtojné njé jeté mé té miré sé bashku jashté vendit. Né kété grup pérfshihen
gjithashtu edhe graté té trafikuara mé paré por ¢é kané filluar té bashképunojné me kriminelét dhe
té punojné si ndérmjetése pér ta, duke u kthyer né vendin ku jetojné pér té rekrutuar té tjeré.

Né raste té tjera kryesisht né trafikimin e fémijévve mund té pérfshihen pjestaré té afért té familjes
(dajallarét, xhaxhallarét, véllezérit madje edhe nénat.) Shumé familje mund té mos e konsiderojné
kété si trafikim, por e trajtojné si njé strategji é familja té mbijetojé, apo si njé strategji pér té
mbrojtur fémijén e tyre (dmth duke e dérguar fémijén né njé vend qé premton pér njé té ardhme mé
té mire.)

3 Bisnesmené, punonjés policie dhe politikané té cilét bashképunojné me krimin e organizuar
dhe marrin pérfitime nga trafikimi. Ata shpeshheré jané veté pronaré baresh apo kujdesen pér
manaxhimin e tyre.




TRAFIKIMI DHE TE
DREJTAT E NJERIUT

Trafikimi éshté njé problem kompleks e me shumé dimensione, ai éshté trajtuar si:

> Dhunim i té drejtave té njeriut, ai dhunon njé séré té drejtash pér personat e trafikuar;
si e drejta pérrespekt dhe dinjitet, e drejta pér barazi, e drejta e livisé, ndalimi i keqtrajtimit
¢'njerézor dhe degradues, respektin pér té drejtat ekonomike, sociale dhe kulturore.
Njé formé moderne e skllavérisé
Njé formé e krimit (ndérkombétar) té organizuar.
Njé krim kundér humanizmit
Njé formé e dhunés seksuale ndaj grave.

2.1  PARIMET DHE UDH_EZIMEVE TE"REKOMANDUARA MBI TE DREJTAT E NJERIUT
DHE TRAFIKIMIN QENIEVE NJEREZORE

Zyra e Komisariatit té Larté té Kombeve té Bashkuara pér té Drejtat e Njeriut (UNOHCHR) ka hartuar
dokumentin “Parime dhe Udhézime té Rekomanduara mbi té Drejtat e Njeriut dhe Trafikimin e Qénieve
Njerézore.” Kéto rekomandime pérfshijné ndérhyrjet drejtuar faktoréve t& ndryshém gé rrisin vulnerabilitetin
ndaj fenomenit té trafikimit, té tilla si; pabarazia, varféria dhe té gjitha format e diskriminimit, por gjithashtu
ato béjné thirrje pér aktivitete ¢é u drejtohen shkaktaréve burimoré té trafikimit; si dhe pér pérfshirjen e
sektorit publik né luftén kundér trafikimit.

Strategjité e propozuara nga UNOHCHR jané:

I Analizimiifaktoréve qé gjenerojné kérkesén pér shfrytézimin e tregtisé sé shérbimeve té seksit,
dhe punés sé detyruar si dhe marrja e masave té forta ligjore, politikave e masave té tjera qé u adresohen kétyre
céshijeve.

2 Zhvillimi i programeve qé ofrojné mundési alternative pér mjete jetese, pérfshiré kétu arsimin
bazé, trajnimin profesional vecanérisht kjo pér graté dhe grupet e fjera tradicionale né disavantazh.

3 Pérmirésimii mundésive té fémijéve pér té pasur akses né arsimim, dhe ritja e nivelit té frekuentimit
té shkollés, né vecanti kjo pér fémijét vajza.

4 Krijimii mundésive pér emigrantét potencial, vecanérisht ato femra, ¢é té informohen né ményré
té mjaftueshme rreth rrezigeve té emigrimit (p.sh. shfrytézimin; krijimin e borxheve; céshtjeve té tjera qé
lidhen me shéndetin dhe siguriné personale, pérfshiré kétu ekspozimin ndaj virusit HIV), si dhe rrugét e
mundshme pér emigracion ligjor, té rregullt dhe jo shfrytézues.

5 Zhvillimii fushatave té ndérgjegjésimit pér opinionin publik pér informimin rreth risgeve qé
lidhen me trafikimin e génieve njerézore. Fushata té tilla duhet té informojné opinionin publik rreth
arsyeve & shtyjné njerézit (€ emigrojné duke ndérmarré késhtu vendime ¢ cilat paragesin rrezikshméri (é
larté pér ta.
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6 Rishikimi dhe modifikimi i politikave qé mund té shtréngojné njerézit té emigrojné né ményré jo
té ligishme. Ky proces duhet té pérfshijé shqyrtimin e efekteve shtypése dhe diskriminuese lidhur me
kombésiné, pronén, emigrimin, si dhe ligjet pér punén e emigrantéve, vecanérisht pér graté.

7 Shqyrtimi i ményrave gé lejojné rritjen e mundésive pér emigrim ligjor, fitimprurés dhe jo
shfrytézues.

8 Forcimiikapaciteteve té institucioneve ligjvénése pér té ndaluar dhe dénuar personat e pérfshiré
né trafikimin e génieve njerézore. Kjo gjé ndérmerret né kuadér té masave parandaluese té trafikimit té
(énieve njerézore dhe nénkupton fuqizimin e organeve té drejtésisé né pérputhje me detyrimet e tyre
ligjore.

9 Marrjae masave (é reduktojné vulnerabilitetin, duke béré t& mundur gé dokumentet e nevojshme
ligjore lidhur me lindjen, nénshtetésiné dhe martesén té sigurohen dhe jené né dispozicion pér té gjithé.

Ky karakter gjithpérfshirés i “Parimeve dhe Udhézimeve té Rekomanduara mbi té Drejtat e Njeriut dhe
Trafikimin e Qénieve Njerézor” té UNOHCHR lejon zhvillimin e strategjive té ndryshme me karakter
kombéar (né véndet e origjinés, té tranzitit dhe té destinacionit). Ato né ményré té qarté tregojné faktin qé
politikat shtrénguese té emigrimit mund té detyrojné njerézit té ndérmarrin iniciativa jo ligjore pér té
emigruar, dhe sirrjedhojé e késaj e ekspozojné veten e tyre ndaj rrezikut té trafikimit té génieve njerézore,
né & njéjtén kohé ky dokument sugjeron gjithashtu edhe rritjen e mundésive pér emigrim ligjor,
frytdhénés dhe jo shfrytézues.

Duhet theksuar se, megjithése dokumenti “Parimet dhe Udhézimel e Rekomanduara mbi té Drejlat e
Njeriut dhe Trafikimin e Qénieve Njerézore” e hartuar nga UNOHCHR-ja éshté adoptuar nga Késhilli
Social Ekonomik i Kombeve té Bashkuara (ECOSOC) né vitin 2002 dhe éshté héré pjesé e kuadrit
ndérkombétar té té drejtave té njeriut por né té njéjtén kohé qeverité e vendeve pjesmarrése né té nuk kané
detyrim ligjor pér zbatimin e kétyre udhézimeve.

2.2 UDHEZIME MBI MBROJTJEN E TE DREJTAVE TE FEMIJEVE VIKTIMA TE
TRAFIKIMIT NE EVROPEN JUGLINDORE

Fondi i Kombeve té Bashkuara pér Fémijét (UNICEF) punon me géllim qé té promovojé té drejtat e
Konventambi té Drejtat e Fémijés (CRC)?' dhe Konventa pér Eliminimin e té Gjitha Formave té Diskriminimit
ndaj Grave (CEDAW)?2,

UNICEF e ka pérgéndruar vémendjen dhe ekspertizén e tij pér ¢éshtjet gé lidhen me trafikimin dhe
shfrytézimin seksual té fémijé né rritjen e ndérgjegjésimit publik, advokacing pér té drejtat e fémijéve dhe
pérmirésimin e situatés pér fémijét e riskuar.

Né kuadér té Paktit té Stabilitetit dhe né bashképunim me qeverité dhe OJF-té e vendeve té Europés
Juglindore, UNICEF ka hartuar dokumentin “Udhézime mbi Mbrojtjen e té Drejtave té Fémijéve
Viktima té Trafikimit né Evropén Juglindore™. Kéto udhézime pérforcojné faktin qé fémijét viklima
té trafikimit kané té drejtén e mbrojtjes sé vecanté pér shkak té statusit té tyre té dyfishté, si fémijé dhe si
viktima té krimit. Udhézimet rekomandojné, ndér té tjera, edhe qéndrimin pro-aktiv né identifikimin e
fémijéve viktima té trafikimit. Fémijét “viktima té trafikimit, gézoiné té drejtén té marrin kujdesje dhe
mbrojtje afal-gjaté duke pérfshiré siguri, ushqim, strelim (é siqurt, akses né shérbimet shéndetésore
dhe arsimore, mbéshtetje psiko-sociale dhe riintegrim”.



KUADRI LIGJOR NE
LIDHJE ME TRAFIKIMIN

3.1 GQESHTJE LIGJORE DHE PRAKTIKE LIDHUR ME TRAFIKIMIN E GRAVE, TE
VAJZAVE DHE FEMIJEVE

3.1.1  Trafikimi si njé formé e krimit té organizuar

Protokolli pér Anti-Trafikimin, si njé dokument plotésues i Konventés sé OKB-sé Kundér Krimit
té Organizuar Transnacional, éshté tregues i lidhjeve ekzistuese ndérmjet krimit té organizuar
dhe trafikimit té qénieve njerézore. Sipas késaj Konvente, njé grup i organizuar kriminal
pércaktohet si “grup i pérbéré prej tre apo mé shumé personash, qé ekziston pér njé periudhé
kohe té caktuar dhe qé vepron nén qéllimin e kryerjes sé njé apo mé shumé krimeve apo
shkeljeve serioze apo pér té marré, direkt apo indirekt, pérfitime financiare apo té ndonjé
loji tjetér.”

Elementi trasnacional éshté njé tjetér tipar kryesor i rrjeteve té trafikimit. Realisht si té
pashtete dhe shumé té shpejté, trafikantét mund té veprojné né vende té ndryshme, duke iu
shmangur detyrimeve ligjore kombétare. Edhe pse ala dhunojné sovranitetin kombétar, mund
ta perdorin até pér gellime mbrojtése. Pérveg késaj, ky fenomen njeh edhe shuméllojshmériné
e shtetésive té anétaréve té rrjeteve té trafikimit.

3.1.2 Qéndrimi i Bashkimit Europian

Né pérpjekjet e tij pér té kthyer liring, siguriné dhe drejtésiné né njé realitet pér qytetarét e tij,
Bashkimi Europian ka vendosur si objektiv parandalimin dhe luftén ndaj krimit té organizuar.
Kjo éshté percaktuar né Traktatin e Bashkimit Europian, me njé version té konsoliduar né
Traktatin e Amsterdam-it. Neni 29 i Titullit VI “Masat pér policiné dhe bashkepunimi me
qiyqesorin né ceshijet e krimit” e pérfshin trafikimin e personave né listén treguese té formave
té krimit” 7¢ organizuar apo tjetér,” i cili duhet luftuar pérmes njé bashképunimi mé té ngushté
me policing, pushtetin gjyqésor apo me autoritetet e tjera kompetente té geverisjes.

Né kété dokument “Trafikimi i personave” pércaktohet i lidhur edhe me “shkeljet kundér
fémijéve.“Forma té tjera té krimit té pérmendura né kété listé jané gjithashtu: terrorizmi,
trafikimi i paligjshém i drogave, trafikimi i paligjshem i arméve, korrupsioni dhe vjedhja. Pranimi
i trafikimit si njé formé e krimit té organizuar éshté mirépritur si njé zhvillim pozitiv né perpjektet
pér té luftuar problemin.
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3.1.3 Ndalimi me ligj i trafikimit té génieve njerézore si njé e drejté themelore:
Karta Europiane e té Drejtave té Njeriut

Ndalimi me ligj i trafikimit té qénieve njerézore éshté pérfshiré né Kartén e té Drejtave Themelore

té Bashkimit Europian (neni 5, para. 3), menjéheré pas ndalimit me ligj té skllaverisé dhe

robérisé (neni 5, paragrafi 1) dhe ndalimit me ligj té punés sé detyruar (neni 5, paragrafi 2).

Ndalimi me ligj i pércaktuar né kété paragraf éshté absolut dhe pa kushte: “trafikimi i génieve

njerézore ndalohet me ligj“.

Qéllimi duket se kufizohet tek trafikimi pér qéllimin e shfrytézimit seksual. Sikurse éshté
sqaruar “Trafikimi i génieve njerézore... nénkupton format moderne té krimit té organizuar
dhe shfrytézimit té personit: trafikimin e femrave dhe fémijéve, si dhe vecanérisht zhvillimin
dhe veprimin e rrjeteve ndérkombétare té prostitucionit.

Né kontekstin e bashképunimit me drejtésiné dhe punét e brendéshme, shtetet anétare té
Bashkimit Europian kané ndérmarré hapa té pérbashkéta pér té luftuar krimin e organizuar
apo, mé konkretisht, veprime kundér trafikimit té qénieve njerézore dhe pérdorimit pér shfrytézim
seksual té femrave dhe fémijéve®

3.1.4 Masa kundér formave té rénda té trafikimit: késhilli i vendimmarrjes sé punés
pér luftén kundér trafikimit té génieve njerézore

Né kété institucion té réndésishem ligjvénés trafikimi i qénieve njerézore konsiderohet si njé

krim serioz, dhe jo thjesht si njé abuzim me té drejtat e njeriut. Por kjo nuk hedh poshté faktin

se: “trafikimi i génieve njerézore pérbén njé abuzim serioz té té drejtave dhe lirive thelbesore

té mjeriut, si dhe abuzim té dinjitetit njerézor..”

Trafikimi mund té luftohet népérmjet mbajtjes sé njé qéndrimi té pérbashkét nga té gjitha
shtetet anétare té BE, duke véné né dukje “pérkufizimin e elementéve pérbérés té ligjit kundér
krimit té organizuar, i cili éshité i pérbashkét pér té gjitha shtetet anétare, dhe qé perfshin
sanksione efektive, té njétrajtshme dhe parandaluese.” Me fjalé té tjera, preokupimi mé i
madh i kétij Késhilli éshté vénia pérpara drejtésisé e pérgjegjésisé kriminale té personave natyroréd
dhe ligjor, si dhe vendosja e sanksioneve té duhura e “harmonizimi” i kétyre sanksioneve né té
gjitha shtetet anétare.

Né kété dokumet klasifikohen dy forma té trafikimit té qénieve njerézore; (1) trafikim me ¢éllim
pune dhe (2) trafikim me ¢éllim abuzimin seksual. Pérkufizimi i trafikimit bazohet né
pérkufizimin e Protokollit té Palermos sé Kombeve té Bashkuara, megjithése jo i formuluar
identikisht. Perkufizimi i Vendimit té Késhillit té Punés® pérfshin té gjithé elementet pérbérés
té trafikimit (rekrutimin, transportimin, transferimin, etj) si dhe ményrat (nénshtrimin, forcén,
kércénimin, etj), ndérkohé ¢é bindja dhe pranimi nga ana e viktimés nuk merren né konsideraté.

Neni 1 i kétij dokumenti thoté:
Cdo shtet anétar do té marré masat e nevojshme pér té béré té sigurt qé aktet e méposhitéme té
jené té dénueshme:
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Rekrutimi, transportimi, transferimi, mbajtja né ngujim me qéllim pércjelljen pértej kufirit
si dhe pritjen pasuese né vendin fging té njé personi, dulke perfshiré shkémbimin, transferimin
apo survejimin e atij personi, ku:

éshité ushtruar dhuné, forcé apo kércénim, duke pérfshiré rrémbim me forcé, apo, éshté ushtruar
mashtrim apo génjim, apo ka pasur njé abuzim autoriteti apo pérfitim nga té qenit pa
peérkrahje (pambrojitje) situaté kjo qé e ka detyruar viktimén té mos keté alternativé tjetér té
pranueshme pérveg asaj té nénshtrimit pa kushte, apo jané dhéné ose marre rryshfete ose
pagesa pér té réné dakord pér njé person (abuzuesin) qé té kété nén kontroll njé person tjetér
(viktimén) me qéllim keqgpérdorimin e punés apo shérbimeve té kryera nga ai person, duke
perfshiré té paktén puné apo shérbime té detyruara apo té imponuara, skilavéri apo praktika
1é ngjashme me skllavériné dhe punén e forcuar.. apo me qéllim té prostituimin apo té ljera
forma té keqtrajtimit seksual, pérfshiré kétu edhe pornografiné.

2. Pranimi nga ana e njé viktime té trafikuar pér t'u dhunuar - qofté ky dhunim i kryer apo i
mbetur né tentativé - nuk do té merret parasysh né rast se jané pérdorur aktet e lartpermendura
né paragrafin 1.

3. Né rastin kur abuzuesi (qé ka kryer té paktén njé nga aktet e lartpermendura té paragrafit
1) éshté njé minoren, atéhereé rasti do té klasifikohet si “krim trafikimi” edhe né qofté se
asnjé nga aktel e paragrafit 1 nuk éshité pérdorur.

4. Pér arsye sqarimi nga ana e kétij Vendimi Pune, me termin “minoren” do té kuptohet ¢do
“person nén moshén 18 vjec.”

Njé viktime né ményré té vecanté “e pambrojtur” - viktimé e abuzimit seksual.

Pér raste ekstreme specifikohen dénime té rénda, deri né teté (8) vjet burgim. Njé rast i tilllé
éshté kur éshté ushtruar abuzim né dém té njé “viktime né ményré té vecanté té pambrojtur”
me té cilin nénkuptohet njé person qé “ éshté nén moshén e pjekurisé seksuale (sipas ligjit té
shtetit pérkatés) dhe abuzimi éshité kryer me qéllim prostituwimin me ‘klienté’, apo té tjera
Jorma abuzimi seksual, pérfshiré pornografiné.”

Pra, pérkufizimi pér njé viktimé né ményré té vecanté “4¢ pambrojtur” nuk i pérket pa dallim té
gjithé personave té trafikuar, ai vendos njé moshé limit. Megjithaté né rastet kur kemi té héjmé
me njé formé mjaft té réndé trafikimi pér abuzim seksual, dhe duke marré parasysh dhe
keqtrajtimet e shkaktuara nga njé dhuné e réndé qé rezulton me pasoja dhe qé e ka démtuar
jashté mase viktimén, ose kur dhuna né fjalé éshté ushtruar nga njé organizaté kriminale,
atéheré rregulli i moshés limit nuk merret parasysh, késhtu qé dhe ky rast trajtohet si rast i njé
viktime té “pambrojtur.”

Zgjerimi i ‘dimensionit’ pérgjegjési kriminale - pérgjegjésia e personave ligjor
Termi persona natyroré éshté term ligjor qé do té thoté individé. Nuk jané vetém kéta qé
mbajné pérgjegjési pér vepra té dénueshme qé kané té béjné me trafikimin e (énieve njerézore.
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Entitetet legale, dhe pa dyjshim personat natyroré pas tyre, mund t& mbahen gjithashtu pérgjegjés
pér kété vepér penale. Me person ligjor (né terminologjiné e kétij vendimi pune) do té
nénkuptohet “cdo entitet qé mban kété status sipas ligjit pérkatés, me pérjashtim té shteteve
apo lé tjera bashkésive publike qé ushtrojné autoritetin e njé shiteti, dhe me pérjashtim té
organizatave publike.” Organizatat (é veprojné né fushén e té drejtave té njeriut (Human
Rights Watch dhe Amnesty International) i propozuan grupit té punés njé plan i cili ka té béjé
me pasjen né gendér té vémendjes té abuzimit me postin (apo inkriminimin) nga zyrtarét e
shtetit, policia dhe shérbimet e inteligjencés, propozim i cili nuk u mor parasysh.

Mbi personat ligjor té pérfshiré né veprimtari kriminale parashikohet vendosja e sanksioneve té
forta si vendosja e gjobave, mbyllje té aktivitetit (strukturés private) té pérdorur si bazé pér
organizimin e aktit kriminal. Digka tjetér qé duhet pérmendur pérsa i pérket rregullave té kétij
Vendimi Pune, éshté se hetimi apo luftimi kundér aktit kriminal nuk varet thjesht nga njé
akuzé e njé personi é éshté démtuar nga ky akt - me fjalé té tjera, akuza e njé viktime nuk
nénkupton domosdoshmérisht fillimin e hetimeve.

3.1.5 Konventa Europiane Kundér Trafikimit té Qénieve Njerézore

Késhilli i Europés® si njé forcé politike ¢é synon promovimin e té drejtave té njeriut, demokraciné
dhe shtetin e sé drejtés, ka ndérmarré njé séré inisiativash kundér trafikimit ndér té cilat né
mund té pérmendim njé séré rekomandimesh me subjekt specifik trafikimin e qénieve njerézore
pér qéllime té shfrytézimit seksual, njé plan rajonal pér Europén Jug-Lindore, si dhe njé séré
trajnimesh dhe projektesh né kété fushé.

Késhilli i Euorpés miratoi né 3 Maj 2005 Konventén Europiane Kundér Trafikimit té
Qénieve Njerézore, njé dokument ligjor detyrues pér té gjiha vendet anétare té tij. Hartimi i
Konventés Europiane Kundér Trafikimit té Qénieve Njerézore iu ngarkua njé komiteti Ad-Hoc
ekspertésh i ngritur pér kété qéllim nga Komiteti i Ministrave.

Ndryshe nga té gjitha instrumentet e tjera té cilat fokusohen né ¢éshtjet qé kané té béjné me
ndjekjen penale té shkaktaréve té trafikimit. Konventa e Re? fokusohet “drejt mbrojtjes sé té
drejtave té viktimave dhe respektit pér té drejlat e njeriut, si dhe synon né té njéjtén kohé
vendosjen e njé ekuilibri ndérmjet 1é drejlave té njeriut dhe veprave penale”.

Vlera e shtuar e dokumentit té ri ligjor do té jeté, infer alia, njohja e trafikimit si dhunim i té
drejtave té njeriut, dhe vendosja e njé kuadri ligjor pér mbrojtjen dhe ndihmén e viktimave dhe
té déshmimtaréve; vendosja e njé mekanizmi efektiv monitorimi dhe harmonizimi i legjislacionit
Europian né kété fushé.

Konventa Europiane Kundér Trafikimit té Qénieve Njerézore trajton gjithashtu té gjitha format
e trafikimit té qénieve njerézore, (si ato; kombétare, transnacionale, té lidhura ose jo me krimin
e organizuar,) né té gjithashu pérfshihen té gjithé personat e trafikuar, té rritur, té rinj dhe
minorené.
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Ky instrument europian do té shérbejé si njé mekanizém rajonal plotésues i inisiativave dhe
standarteve té Kombeve té Bashkuara pér mbrojtjen dhe respektimin e té drejtave té njeriut. Ajo
bazohet né pérkufizimin e trafikimit té génieve njerézore (é jepet nga Protokolli i Parandalimit
té Shtypjes dhe Ndérshkimit té Personave té Trafikuar t& Kombeve té Bashkuara.

3.1.6  Europoli

Kompetenca pér té luftuar trafikimin e qénieve njerézore, si dhe keqtrajtimin seksual dhe
pornografiné e fémijéve, i éshté dhéné, me ané té Konventes se Europolit né 1995, institucionit
té Europolit.

Europoli mbéshtet vendet anétare té Bashkimit Europian duke:

1. Lehtésuar shkémbimin e té dhénave (personale dhe jo-personale), né pérputhje
me ligjet vendase.

2. Siguruar analiza operative né mbéshtetje té operacioneve té shteteve anétare si dhe
raporteve strategjike dhe analizave kriminale, né bazé té informacioneve té shérhimeve
té inteligjends dhéné nga shtetet pjesmarrése e té pérpunuara nga Europoli

3. Dhéné ekspertizé dhe mbéshtetje teknike pér hetimin dhe mbarévajtjen e
operacioneve té zhvilluar né mbéshtetje té ligjit nga agjensité e shteteve pjesmarrése
dhe nén mbikqyrjen dhe pérgjegjésiné ligjore (& shtetit palé té interesuar.

3.2 KUADRI LIGJOR SHQIPTAR

Njé varg konventash ndérkombetare por edhe aktesh té tjera qé lidhen me to jané ratifikuar nga
Republika e Shqipérisé, nénshkrimi i kétyre instrumentave ndérkombétare paraqet gjithashtu
detyrimin pér hartimin e ligjeve kombétare penale é ndéshkojné trafikimin e (énieve njerézore®.

Ligji nr. 87331 24 Janarit té vitit 2001 thoté se “trafikimi i génieve njerézore dhe ¢do akt qé
mendohet se éshté i ngjashém me trafikimin e qénieve njerézore do té luftohet dhe dénohet
sipas Kodit Penal”. Ky ligj paraqet artikuj specifiké qé pérmbajné sanksione strikte pér trafikimin
dhe rrémbimin.

Aktualisht, legjislacioni shqiptar e parashikon kété vepér né rrethana mé té rénduara, né rastet
kur ajo kryhet né bashképunim; mé shumé se njé heré apo kur shoqérohet me dhuné fizike;
kur ka sjellé pasoja té rénda pér shéndetin apo vdekjen e té démtuarit; dhe qé nga viti 2004 ligji
parashikon kété vepér penale edhe kur kryhet népérmjet shfrytézimit té funksionit shtetéror
ose shérbimit publik. Né kéto raste, konsiderohet vepér penale e cilésuar dhe parashikon masa
mé (& rénda dénimi.



26

SHPREHI NE PRAKTIKEN E PUNES ME VIKTIMAT E TRAFIKIMIT

Né pérqasje me Protokollin e Palermos “Mbi parandalimin, pengimin dhe ndéshkimin e trafikut
té personave, vecanérisht té grave dhe fémijéve”, né plotésim té “Konventées sé Kombeve té
Bashkuara kundér krimit (é organizuar ndérkombetar” , i ratifikuar nga Shqiperia®, né nenin
2 té tij kishte si qéllim me vehte “té parandalojé dhe té luftojé trafikun ndérkombétar té
personave, duke i kushtuar vémendje té vecanté grave dhe [émijéve”, legjislacioni penal
shqiptar evoluoi duke i kushtuar njé vémendje té posagme mbrojtjes sé grave dhe fémijéve nga
trafiku.

Né Ligjin “Pér disa shtesa dhe ndryshime né Kodin Penal” me 24 Janar 2001, u béné disa
ndryshime mbi veprén penale dhe dénimet né rastin e trafikimit té qénieve njerézore, trafikimit
té femrave pér prostitucion, si dhe té trafikimit té fémijéve pér qélime shfrytézimi. Né té gjitha
rastet, dénimi éshté mé i madh kur viktima éshté i mitur, kur shfrytézimi éshté béré nga njé
grup njerezish, pér géllime fitimi, apo kur éshté perdorur forca, ose kur vepra éshté kryer né
ményré té vazhdueshme apo né bashképunim me té tjerét, pérmes abuzimit té detyrave shtetérore,
apo nga organizata kriminale té armatosura.

799

Kodi penal shqiptar parashikon sanksione “pér vepra penale”™ qé lidhen né ményré (é
drejtépérdrejté ose térthorazi me trafikimin e njerézve, femrave dhe fémijéve. Kétu pérfshihen
vepra penale té pérmendura mé lart si ndihma pér kalim té paligjshém té kufirit, shfrytezimi,
financimi dhe dhénia me qera e lokaleve pér prostitucion, rrémbimi i personit si dhe té fémijés,
rrezikimi i jetds sé personit duke u shogéruar me vuajtje té rénda fizike ose psikologjike, rrahje,
marrédhénie seksuale me dhuné, vjedhjen e dokumenteve té identifikimit, falsifikimin e
dokumenteve té identifikimit si pasaporta, viza efj.

Me 12 Shkurt 2004, Parlamenti Shqiptar aprovoi me propozim té Késhillit té Ministrave, njé
ligj, ku béhen ndryshime dhe shtesa té métejshme té Kodit Penal né té gjitha fushat e pérmendura
mé sipér duke pérfshiré dhe trafikimin e fémijéve.

Ky ligj i ri paraqet njé pérkufizim té ri pér veprat penale té trafikimit, sipas Protokollit té
Palermos, ku parashikohen dénime mé té renda si dhe gjoba pér autorét e trafikut si dhe pér
kalimin e paligjshem té kufirit, si dhe rritet dénimi me njé té katértén pér ata individé qé
ushtrojné funksione shtetérore.

Sipas Kodit Penal, personat e arrestuar apo té gjykuar pér vepra penale té lidhura me trafikimin
e léndéve narkotike, prostitucion, dhe emigrim klandestin , té cilét bashképunojné dhe ndihmojné
pér zhvillimin e hetimeve dhe gjykimit ndaj tyre, nuk mund té dénohen me mé shumé se gjysma
e dénimit maksimal té parashikuar pér veprén penale té kryer prej tyre. Pérveg kétyre masave té
pérgjithshme mbrojtése legjislacioni shqiptar ka adoptuar dhe “masa ta jashtézakonshme”
Kéto masa mbrotjeje u prezantuan né 15 Mars 2004 me adoptimin nga Parlamenti Shqiptar té
ligjit Nr.9205 “Mbi Drejtésiné e Bashképunétoréve dhe Mbrojtjen e Déshmimtarit™

Detajet mbi legjislacionin e ndryshuar jané paraqitur né tabelen e méposhtéme:
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Rekrutimi, transporti, mbajtja e femrés pérmes kércénimit ose forcés,
apo népérmjet formave té tjera té presionit, ose dhénia apo marrja e
pagesés apo pérfitimeve té tjera nga njé person, i cili kontrollon njé
tjetér, pér gellime shfrytézimi pér prostitucion, apo forma té tjera
shfrytézimi seksual, pune apo shérbime té tjera t& detyruara, pér gellime|
té transplantit t& organeve apo t€ formave té tjera t€ shfrytezimit.

Organizimi, manaxhimi dhe financimi i trafikut t€ femrave

Kur kjo vepér kryhet né bashképunim ose mé shumé se njé heré ose
shogérohet me keqtrajtimin dhe detyrimin me dhuné fizike ose psikike
té t& demtuarés pér té kryer veprime té ndryshme ose sjell pasoja té
rénda pér shendetin e saj

Ka sjelle si pasojé vdekjen e personit t€ trafikuar

Abuzim t& funksioneve shtetérore ose publike

INeni Vepra Penale Sanksioni

110/1 Rekrutimi, transporti dhe mbajtja e personave pérmes kércenimit ose  [5-15 vjet burgim dhe gjobé
forcés, apo népérmjet formave té tjera té presionit, ose dhénia apo prej 2-5 milion lek.
marrja e pagesés apo pérfitimeve té tjera nga njé person, i cili
kontrollon njé tjetér, pér qellime shfrytézimi pér prostitucion, apo formaf
té tjera shfrytézimi seksual, pune apo shérbime té tjera té detyruara, pér |7-15 vjet burg dhe gjobé nga
qéllime té transplantit té organeve apo té formave té tjera t& 4-6 milion lek.
shfrytézimit. Jo mé pak se 15 vjet burgim
Organizimi, manaxhimi dhe financimi i trafikut t€ qénieve njerézore dhe gjobé 6-8 milion lek
N& bashképunim me té tjeré, ose mé shumé se njé heré, ose kur Burg t& pérjetshém
shogérohet me keqtrajtime duke e detyruar viktimén t€ veprojé pérmes |Njé e katért shtesé e burgimit
pérdorimit t& dhunés fizike apo psikologjike, ose kur shkakton démtime|dhe gjobés
t€ rénda t& shéndetit.
Kur shkakton vdekjen e viktimés sé€ trafikut
Abuzim té funksioneve shtetérore ose publike

114/a
Shfrytezimi né rrethana rénduese, pérfshirja e té miturve, shtytja, 7-15 vjet burgim
shtréngimi pér t’u marré me prostitucion jashté shtetit, kryerja né
bashképunim ose mé shumé se njé heré, ose e personave té ngarkuar me
funksione shteterore e publike.

114/b

7-15 vjet burg dhe gjobe nga

3-5 milion lek

Burgim 10-15 vjet dhe gjobé
nga 5-7 milion lek

Jo mé pak se 15 vjet burg dhe
gjobé nga 6-8 milion lek

Jo mé pak se 20 vjet burg
Njé e katért shtesé e burgimit

dhe gjobés
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¢do lloj perfitimi tjetér, pér t& pergatitur krijimin e kushteve pér
kryerjen e njé krimi, pér t& ndihmuar autorét ose bashképunétorét né
largimin nga vendi i ngjarjes, pér t'iu shmangur dénimit, pér t& detyruar
realizimin e kérkesave a kushteve t&€ caktuara pér qgellime politike ose
¢do géllim tjetér.

Rrémbimi ose mbajtja peng e fémijés nén 14 vjeg

Rrémbimi ose mbajtja peng e personit ose e fémijés nén 14 vjeg i
parapriré ose i shogéruar me tortura fizike ose psikike, kur &shté kryer
kundér disa personave ose mé shumé se njé heré.

Kur éshté shkaktuar vdekja e personit

INeni Vepra Penale Sanksioni
128/b Rekrutimi, transporti, strehimi ose marrja e f€mijés, pér qéllime 7-15 vjet burg dhe gjobé nga
shfrytézimi pér prostitucion apo forma té tjera t€ shfrytezimit seksual, [4-6 milion lek
pune apo shérbime té detyruara, forma skllavéruese apo té tjera té
ngjashme me té, transplatimi i organeve, si dhe ¢do formé tjetér 10-20 vjet burg dhe gjobé nga
shfrytézimi. 6-8 milion lek
Organizimi, manaxhimi dhe financimi i trafikut t€ fémijéve Jo mé pak se 15 vjet burg dhe
N¢ bashképunim, ose mé shumé se njé here, ose shogérohet me gjobé nga 6-8 milion lek
keqtrajtimin ose detyrimin me dhuné fizike ose psikike té t&¢ demtuarit s§Jo me pak se 20 vjet burg dhe
dhe kur ka sjellé pasoja té rénda pér shendetin e fémijés se trafikuar. gjobé nga 8-10 milion lek
Ka sjellé si pasojé vdekjen e fémijés Njé e katért shtesé e burgimit
dhe gjobés
Abuzim té funksioneve shtetérore ose publike
297 Kalimi i paligjshem i kufirit shtetéror Gjobé ose burgim deri né 2
vjet.
298 Dhénia e ndihmés pér kalimin e paligjshem té kufirit népérmjet vénies |1-4 vjet burg dhe gjobé 3-6
né dispozicion ose pérdorimi i mjeteve t& lundrimit, té fluturimit apo i |milion lek
mjeteve t& tjera pér t& ndihmuar kalimin e paligjshém t& kufirit 3-7 vjet burgim dhe gjobé 3-6
Dhénia e ndihmés pér kalimin e paligjshem té kufirit me géllim fitimi. |milion lek
N¢ bashképunim, ose mé shumé se njé heré duke shkaktuar démtime  |5-10 vjet burgim dhe gjobé 6-
serioze 8 million lek
Kur shkakton vdekjen Jo mé pak se 15 vjet burg dhe
Abuzim té funksioneve shtetérore ose publike gjobé 8-10 million lek
Njé e katért shtesée e burgimit
dhe gjobés
109 Rrémbimi ose mbajtja peng e personit me qéllim pér té fituar pasuri ose|10-20 vjet burgim

Jo mé pak se 15 vjet burgim .
Jo mé pak se 20 vjet burgim .

Burgim té pérjetshém
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8.3  STRATEGJITE KOMBETARE NE LUFTEN KUNDER TRAFIKIMIT TE QENIEVE
NJEREZORE.

3.3.1  Strategjia Kombétare pér Luftén Kundér Trafikut té Qénieve Njerézore, 2001-2004.

Né Dhjetor 2001, Qeveria Shqiptare, duke e konsideruar luftén kundér trafikut té qénieve njerézore
dhe té gjithé formave té tij si njé prioritet shqiptar dhe ndérkombétar, aprovoi Strategjiné Kombétare
pér Luftén Kundér Trafikut té Qénieve Njerézore; 2001-2004, e hartuar nga strukturat geveritare né
bashképunim me OJF-té lokale dhe organizatat ndérkombetare é punojné né fushén e anti-trafikut.

Strategjia Kombétare pérfshin objektiva dhe specifika né programe afatshkurtra dhe afatmesme né
fushat e parandalimit dhe mbrojtjes, ndjekjes penale dhe dénimit té trafikanteve (si dhe reformat e
duhuraligjore) si dhe fushatat e ndérgjegjesimit dhe masat sociale dhe institucionale pér strehimin dhe
riintegrimin afatgjaté té viktimave té trafikut.

Strategjia dhe masat e marra né kété kuadér njohin pér heré té paré dimensionin human, social, ligjor
dhe kompleksitetin institucional pér luftén kundér trafikut té grave, vajzave dhe fémijéve dhe riintegrimin
etyre, si dhe réndésiné e zhvillimit social dhe ekonomik, uljen e varferisé dhe dhénien e mundésive té
barabarta pér té gjithé qytetardt shqiptaré pér té béré té mundur shfarosjen e kétij fenomeni.

(zjithashtu né kété Strategji konstatohet se lufta kundér trafikut té qénieve njerézore kérkon njé
angazhim jo vetém té institucioneve shtetérore, por edhe té organizatave ndérkombetare dhe OJF-ve, é
ofrojné kapaciete dhe eksperiencé unike né kété fushé. Njé nga arritjet mé té fuqishme té Strategjisé
éshté dhe institucionalizimi né njé nivel mé té larté té bashkepunimit me OJF-té dhe organizatat
ndérkombetare é operojné né Shqpipéri, si dhe pérmirésimi i bashkepunimit dhe iniciativave té dyanéshme
me institucionet qeveritare dhe jo-qeveritare té vendeve té rajonit.

Misioni i strategjisé éshté pércaktimi i drejtimeve kryesore té punés pér realizimin e parandalimit e
ndérprerjes sé trafikimit té (enieve njerézore, pér mbrojtjen dhe ndihmén ndaj viktimave té trafikut si
dhe pér krijimin e kushteve pér riintegrimin e tyre né shoqéri.

Objektivat e strategjisé
Objektivat e strategjisé kombétare té luftés kundér trafikut té qenieve njerézore jané té lidhura me
misionin dhe géllimin e hartimit té saj. Objektivat kryesore jané:
1 Plotésimiikuadrit ligjor té nevojshém.
2 Ndryshimet institucionale, strukturore, organizative, krijimi i komitetit
té luftés kundér trafikut té qénieve njerézore prané kryeministrit.
3 Pérmirésim i kushteve sociale dhe ulja e nivelit té varférisé.
4 Ruritjae kujdesit pér viktimat e trafikut dhe programet pér riintegrimin e
tyre.
5 Forcimiibashképunimit midis institucioneve brenda vendit dhe me
policité e vendeve rajonale e té intéresuara pér kété problem.
6 Rritja e ndérgjegjésimit té publikut.
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3.3.2  Strategjia Kombetare Kundér Trafikimit té€ Fémijéve dhe Mbrojtjes sé Fémijéve
Viktima té Trafikut?®!

Strategjia pér Luftén Kundér Trafikut té Fémijéve ka si qéllim pérshpejtimin e iniciativave té ndérmarra

pér té ulur dhe ndaluar fenomenin e trafikut té fémijéve né Shqipéri, duke intensifikuar dhe koordinuar

aktivitetet e té gjithé institucioneve geveritare, partneréve ndérkombetare, OJF-ve vendase dhe huaja

pérmes pérmbushjes sé objektivave, detyrave dhe afateve kohore bashkangjitur né Planin e Punés pér
njé periudhé 2 vjecare (2004-2006)

Né kété Strategji dhe Plan Pune i éshté véné prioritet identifikimit dhe ndjekjes penale té trafikantéve
dhe organizatoréve pérmes rritjes sé pérpjekjeve té forcave policore né vend dhe pérgjaté kufijve, si dhe
masave (é do té merren pér fémijét, qé jané né rrezik ose (é jané trafikuar, pér t'i ofruar atyre ndihmé
mjeksore, psikologjike, sociale dhe ekonomike.

Né kété kéndvéshtrim, Strategjia Kombétare Kundér Trafikimit té Fémijéve dhe Mbrojtjes sé Fémijéve
Viktima té Trafikut, nuk parashikon vetém masat pér njé strehim té pérkohshém dhe ngritjes sé
kapaciteteve pér institucionet dhe punonjésit socialé, por edhe rehabilitimin afatgjaté dhe integrimin, si
ndihmén familjare, zhvillimin e shérbimeve té pérkujdesjes dhe adoptimit, té bazuara né té drejtén qé ka
cdo fémijé pér té patur dhe pér t'u rritur né njé familje.

(ijithashtu né kété Strategji jané parashikuar masa né lidhje me braktisjen e shkollés, punén e paligjshme
pér fémijét, uljen e varférisé dhe nevojat pér trajnime profesionale, si alternativa pér té ulur emigracionin
e paligjshém, trafikimin dhe ri-trafikimin.

Kjo Strategji parashikon krijimin e njé strukture té vecanté né nivel prefekture pér té koordinuar dhe
monitoruar parandalimin e trafikut té fémijéve, mbrojtjen dhe rehabilitimin, arsimimin, shérbimin
sheédetésor dhe social, punén policore, ndjekjen penale dhe punonjésit e pushtetit lokal. Né kété
Strategji inkurajohet edhe ngritja e partneritetit né nivel lokal té strukturave qeveritare dhe jo-qeveritare
me partnerét lokal pér té zbatuar objektivat e parashikuara né planin e punés.

Struktura e Planit t€ Punés té Luftés Kundér Trafikut té Fémijéve

Plani i Punés éshté hartuar sipas njé strukture me pesé pika e cila éshté réné dakort me partnerét
vendas dhe ata ndérkombétaré:

Parandalimi - pérfshihet forcimi i ligjit dhe rritja e kontrollit té kufijve, 1ritja e ndérgjegjesimit,
edukimi dhe informimi, si dhe trajnimi né nivel lokal dhe kombétar, duke u fokusuar né komunitetet
mé vulnerabél;

Mbrojtja dhe riintegrimi i fémijéve viktima té trafikut - ku pérfshihet kuadri ligjor, forcat policore,
ndjekja penale dhe procedurat ligjore;

Kthimi vullnetar i asistuar - bazohet mbi praktikat mé té mira pér identifikimin, mbrojtjen, dhe
kthimin e fémijéve né vendin e origjinés.

Koordinimi i aktoréve- atyre kombétaré dhe nderkombétaré, qeveritaré dhe jo-qeveritaré, né nivel
gendror dhe lokal.



ROLI | PROFESIONISTEVE TE SHERBIMEVE
PSIKO-SOCIALE DHE GESHTJE ETIKE NE
PUNEN ME GRATE/VAJZAT DHE FEMIJET
VIKTIMA TE TRAFIKIMIT

4.1 ROLIIPROFESIONISTEVE TE SHERBIMEVE PSIKO-SOCIALE

Profesionistét e fushave psikologjike dhe sociale mund té luajné njé séré rolesh né parandalimin e
fenomenit té trafikimit, ndérgjegjésimin e opinionit publik, fugizimin dhe riintegrimin e grave/
vajzave dhe fémijéve viktima té trafikut té qénieve njerézore.

Asistenca pér graté/vajzat dhe fémijét viktima té trafikimit duhet té marré formén e njé vazhdimésie
shérbimesh qé pérmirésojné pavarésiné e tyre ekonomike, psikologjike dhe nxisin riintegrimin dhe
fuqizimin e métejshém té tyre.

Strehézat pér graté/vajzat viktima té trafikimit ofrojné mbrojtje té pérkohshme, ato ofrojné njé
mjedis té sigurt ku ato mund té mésojné se abuzimi dhe shfrytézimi gé ato kané vuajtur nuk ka qené
i shkaktuar nga déshtimet e tyre. Strehézat gjithshtu i ndihmojné ato té kené mé shumé besim né
aftésité e tyre dhe kurajo pér té jetuar vetém larg dhunuesve dhe shfrytézuesve té tyre.

Né kéto situata graté/vajzat viktima té trafikimit kané nevojé pér:
I késhillim ligjor né lidhje me ¢éshtjet e trafikimit (kriminale ose civile)
2 strehim té sigurt té pérkohshém,
3 asistencé psikologjike, mjekésore dhe sociale si¢ mund té jeté e
nevojshme pér té siguruar nevojat e tyre.
4 edukim dhe trajnim qé té mund té gjejné punésim té pérhershém.

(jaté viteve té fundit, né Shqipéri éshté zhvilluar njé rrjet shérbimesh né mjedise private dhe publike
pér trajtimin e ¢éshtjeve dhe problemeve gé lidhen me trafikimin e qénieve njerézore. Koalicionet
bazé po luajné njé rol té réndésishém né ofrimin e shérbimeve. Kéto koalicione jané béré gjithashtu
instrumenta té nxitjes té hartimit dhe pérmirésimit té strategjive dhe politikave geveritare né fushén
e parandalimit dhe trajtimit t& problemeve lidhur me trafikimin e grave/vajzave dhe fémijéve. Punonjésit
psiko-socialé punojné né institucionet geveritare, organizatal ndérkombétare dhe organizatat jo
fitimprurése pér vlerésimin e nevojave, propozimin dhe hartimin e politikave geveritare dhe
ndérmarrjen e inisiativave pér mbrojtjen e grave/vajzave dhe fémijve viktima té trafikut, si dhe pér té
parandaluar zhvillimin e métejshém té trafikut té génieve njerézore.

Si punonjés socialé ata mund té lidhin klientét (graté/vajzat dhe fémijét viktima té trafikimit) me

burimet e nevojitura, kjo arrihet népérmjet vlerésimit dhe identifikimit t& nevojave dhe gjetjes sé
burimeve mbéshtetése pér to™.
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Si késhillues ata vlerésojné problemet e klientéve té tyre né marédhénie me mjedisin, faktorét kulturoré
dhe eksperiencén e tyre, dhe sé bashku me klientin mund té zhvillojné dhe zbatojné njé plan (&
pérshtatshém terapeutik.

Si ndérmjetésues, ata bijné té mundur arritjen e maréveshjeve dhe mirékuptimit ndérmjet klientéve té
tyre (viktima té trafikimit) dhe té tjeréve (familjeve té tyre, miqve, insitucioneve, etj...) Si edukatoré ata
instruktojné dhe modelojné sjellje té pérshtatéshme shogérore dhe si avokaté ata monitorojné té
drejtat e Klientéve 1 tyre.

Ata gjithashtu duhet té zotérojné shprehi té shkélqyera té organizimit, administrimit dhe bashkérendimit
té punés, duke vendosur marédhénie me organizata dhe agjensi té tjera, si; shérbime komunitare,
endra té formimit profesional, etj. Punonjésit psikosocilaé duhet té diné té pérdorin funksione té tilla
si; referimit, menaxhimi i rastit dhe advokacia.

Megjithése té gjitha funksionet e punés sociale jané té réndésishme, advkacia éshté njé fushé né té cilén
punonjésit socialé duhet té pérfshihen patjetér, vecanérisht né drejtim té fenomenti té trafikimit té
grave/vajzave dhe fémijéve. Me trajnimin e tyre té vecanté dhe fokusimin tek personi-né-mjedis, punonjésit
social jané né gjéndje té pozicionojné fenomenin e trafikimit té génieve njerézore brenda kontekstit té
madh social dhe té béjné advokaci né nivel kombétar pér politikat é fuqizojné né té vérteté té gjithé
gratévajzat dhe fémijét viktima té trafikut.

4.2 ETIKAE PROFESIONIS_’_I‘EVE' TE SHERBIM_EVE PSIKO-SOCIALE NE PUNEN ME
GRATE, VAJZAT DHE FEMIJET VIKTIMA TE TRAFIKIMITS3

Etika né thelb éshté njé térdsi parimesh morale té pérvetésuara nga profesionistét e fushés psikosociale
me qéllimin e vetém qé té garantojné dhénien e shérbimeve té drejta dhe té sakta. Termat “etiké”,
“moral”, “ligj”, “vleré” “standarte té sjelljes profesionale”, “profesionalizém” hasen shpesh né
shérbimet pér personat e mbijetuar nga trafikimi i génieve njerézore. Qartésia e késhilluesit mbi
domethénien e tyre né praktikén e punés me personat e mbijetuar nga trafikimi i génieve njerézore
éshté e domosdoshme. Fjalét qé pérqasen mé shumé dhe pérdoren mé dendur né vend té njéra tjetrés
jané “vleré” dhe “etiké”. “Vlera” shpesh nénkupton njé sjellje té miré, té déshirueshme, ndérsa
“etika” dickaé drejté dhe té sakté. Géshtjet etike né profesionet e ndihmés pér njerézit rregullohen si
me ligje ashtu edhe me kode etike.Ato jané udhérréfyes pér punén e késhilluesit, por asnjé prej tyre
asnjéheré nuk mund té japé njé pérgjigje té preré se ¢fard éshté mé e mira pér klientét.

Praktikat etike dhe kérkesat ligjore né shérbimet sociale né Shqipéri jané pérvijuar tashmé. Kodi Etik
i Shérbimeve Sociale té Shoqatés Kombétare té Punonjésve Socialé éshté njé dokument (é po pérkrahet
gjithnjé e mé shumé prej punonjésve té shérbimeve sociale.

Shérbimet sociale e psikologjike pér personat (é u kané mbijetuar pasojave té trafikimit té génieve
njerézore synojné té plotésojné nevojat imediate té tyre. Sjellja etike, né thelb, éshté siguri né té qenurit
i drejté me klientin, siguri e cila buron nga aftésia pér té kombinuar cilésité personale dhe profesionale
ngjaté dhénies sé ndihmés pér kété grup né nevojé. Kjo arrihet kur késhilluesi ka:

1 Njohuri té mjaftueshme, aftési pér té gjykuar dhe shprehité e
domosdoshme & mundésojné ndérhyrjen né sjelljen e klientit vulnerabél.
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2 Qytetariné dhe humanizmin pér té respektuar dinjitetin njerézor dhe
liriné e klientit.

3 Fuqiné e duhur pér té ndérhyré dhe éshté né gjéndje té mbajé
pérgjegjésiné e pérdorimit té fuqisé sé tij né ményré té drejté.

4 Aftésiné té respektojé veten dhe té tjerét né profesion né ményré té
atillé qé té inkurajojé besimin e komunitetit né shérbimet psikologjike
dhe sociale.

Té késhillosh, té ndryshosh ményrén e té menduarit, konceptin pér veten, térésiné e shprehive té
vetévlerdsimit dhe té vetéefikasitetit, té lartosh sjelljen njerézore té klientéve, do té thoté té mbéshtesh
fort né njohurité mbi natyrén dhe karakteristikat tipologjike té sjelljes. Té késhillosh do té thoté té
respektosh karakteristikal psikologjike, gjinore, moshore, karakteristikat kulturore té klientéve.
Nése né késhillim injorohet nevoja pér té respektuar karakteristikat e zhvillimit té klientit, gjasat pér
ta indoktrinuar klientin jané shumé té médha. Késhillimi qé nuk njeh moshén dhe dinamikén e
zhvillimit ka té ngjaré té jeté predikues, moralizues dhe i padrejté.

Njé profesionist né fushén sociale dhe psikologjike né punén e tij me graté/vajzat
dhe fémijét viktima té trafikut té génieve njerézore duhet té:

I
I
I
| » Marré né konsideraté faktin qé graté/vajzat dhe fémijét viktima té trafikut té qénieve
| njerézore gézojné té drejtén e respektit (respektin pér mirqénie fizike, intelektuale, sociale
I dhe emocionale).
I » Respektojé kulturén, besimin fetar dhe pérkatésing etnike té té gjithé njerézve me té cilét
ai punon, pavarsisht sesa té ndryshém jané ata nga ai veté.
I » Tébéhet shembull i mirésjelljes pér té tjerdt.
I » Né rastin kur punon me fémijé, té sigurohet é gjaté zhvillimit té aktiviteteve me fémijét
I dhe té rinjté té jend té pranishém mé shumé sesa njé i rritur, apo té sigurojé qé aktivitetet
I e organizuara té mund shihen dhe té dégjohen edhe nga ndonjé kénd tjetér.
[ » Respektojé té drejtén e klientit pér jeté private.
| » Krijojé njé mjedis mirébesimi, ku klienti té mund té kundérshtojé pikpamjet dhe sjelljet
| me té cilat nuk pajtohet.
| > Kundérshtojé sjelljet e papérshtatéshme té klientit.

» Respektojé dyshimet apo deklarimet pér abuzime.
: » Té keté parasysh faktin qé disa veprime mund té keqinterpretohen sado miré (é té jend té
I menduara ato.

» Téveprojé né pérputhje me kodin e etikés té organizatés pér té cilén ai punon.
| » Té kérkojé késhilla pér shqetésimet qé ai mund té keté lidhur me sjelljen e ndonjé té
I rrituri ndaj fémijéve viktima té trafikimit.
I » Té sigurohet qé klienti ka njohuri pér personat kujdestaré (shembull késhilluesit,
I punonjésit social, ofruesit e shérhimeve sociale) me té cilét ai mund té ndajé shqetésimet
I e Lij si dhe mund t’u drejtohet atyre pér (8 biseduar pér ¢éshtjet qé i mundojné.
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| Njé profesionist né fushén sociale dhe psikologjike né puén e tij me graté/vajzat dhe |
| fémijét viktima té trafikut té qénieve njerézore nuk duhet té:

I
Zhvillojé komunikim té papérshtatshém me graté, vajzat dhe fémijét viktima té trafikimit.

| » Zhvillojé afrueshméri fizike té papérshtatshme me klientin.

» Lejojé qé té gjendet né situaté té papérshtatéshme apo té zhvillojé sjellje té tilla qé térheqin

I vémendjen.

(I apé vérejtje apo shfaq veprime pérgmuese ndaj klientit.

| » Japé konkluzione pér té tjerét para verifikimit té provave.

P p jeret p p

| » Ekzagjerojé apo té marré si té paréndésishme ¢éshtjet qé kané té béjné me keqtrajtimin e

| klientéve.

| » Tregojé parapélqimet personale ndaj individéve té caktuar.

| » Mbéshtetet né emrin (né faktin qé njihet pér puné té miré) apo né punén personale pér
t'u mbrojtur.

| ) Mendojé “kjo nuk mund t& mé ndodhé mua.”

: » Pérfitojé nga rasti, kur mendimi i pérgjithshém, linja e veprimit apo praktika i sugjeron
njé veprim mé (& matur.

4.2.1 E drejta e klientit pér informim

Késhilluesi qé kérkon té japé njé shérbim té drejté, etik dhe ligjor, duhet ta mbéshtesé
punén e tij né njé njohje té miré té té drejtave té klientéve. Kjo éshté vecanérisht e réndésishme
kur punohet me fémijét dhe té rinjté.

E drejta primare qé reflektohet né késhillim éshté e drejta pér t'u informuar pér até qé do té
ndodhé né késhillim. Vetém pasi té jeté informuar klienti do té jeté né gjéndje té marré
vendime. (Gabimet mé té réndomta qé mund té béhen gjaté informimit té klientit jané:
1. Késhilluesi nuk e informon klientin duke besuar se ai ka aftésiné
ta pérpunojé informacionin dhe té marré vendimet mé té mira
pér veten mhi bazén e tij.

2. Késhilluesi mund té komunikojé vétém njé pjesé té informacionit
gjé qé shpeshheré con né manipulimin e klientit. Manipulimi
pérmes keqinformimi apo mosinformimit éshté etikisht i
démshém dhe mund té sjellé pasoja varésie té pérheréshme tek
klienti.

3. Késhilluesi mendon se detyra e tij géndron vetém tek informimi
pa u kujdesur pér fatin e informacionit. Ndaj para se té vendosé
pérzgjedhjen e informacionit é do t'i jepet klientit, késhilluesi
duhet té gjykojé mbi kapacitetin e klientit pér té pérpunuar
informacionin, mbi aftésiné e tij pér ta kuptuar informacionin,
mbi aftésiné e tij pér té marré vendime té pavaruar me
informacionin e marré.
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4. Né praktika té korrekte pune késhilluesi duhet té dokumentojé
informacionin e dhéné.

4.2.2 (Géshtje té konfidencialitetit né késhillim

Konfidencialiteti éshté njé nga ¢éshtjet etike mé té réndésishme né késhillim. Kur ai éshté i
pranishém mund té ¢ojé né njé ndryshim té shpejté dhe té sigurté té klientit; kur ai éshté i
dyshimté klienti mund té hermetizohet dhe té fosilizojé pérjeté problemin e tij pér shkak té
gjéndjeve té reja té vardsisé apo disfunksioneve té tjera. Né dukje, konfidencialiteti mund té
perifrazohet shumé thjeshté, gjithshka ¢é thuhet né mjediset e késhillimit éshté térésisht
konfidenciale dhe késhilluesi nuk ka té drejtén pér ta thyer konfidencialitetin, pér té nxjerré tek
té tretét té vértetén e mésuar né késhillim.

Q& né fillim t& késhillimit klientit duhet t'i béhet e qarté se cilat jané kushtet e konfidencialitetit.
Pérgjithésisht késhilluesi garanton klientin se do té ruajé konfidencialitetin pavarsisht nga
rrethanat imponuese, jo shtrénguese té thyerjes sé tij. Kjo do té thoté se kur klienti rréfen
informacionin privat, késhilluesi e ruan até pér géllimin ¢é u rréfye. Megjithaté ekzistojné disa
situata né té cilat késhilluesi duhet ta thyejé konfidencialitetin, sidomos kur duhet té paralajmérojé
dhe té mbrojé persona té treté. Gjithsesi, sa heré qé késhilluesi mendon se duhet thyer
konfidencialiteti, ai ia bén té qarté kété qéllim klientit dhe e inkurajon até t& marré pjesé né
rréfimin e sé vértetés.

r-— —H—F~-—"&""Ff"™"F """~ F""D—"f""F""~"™"H""—" """ """™"—"7—™—"—"™— L

| Konfidencialiteti thyhet kur: |

I

: 1 Vihet né rrezik jeta e veté klientit apo e té tretéve. |
2 Klientilejon veté qé informacioni i mbledhur gjaté késhillimit t'u jepet té tretéve.

|3 Nérastet kur gjyqiikérkon késhilluesit té paragesé (é dhéna qé (& mbrojé veten e I

| tij né gjyq né rast padie nga klienti pér ¢éshtje té lidhura me késhillimi. |

Kjo éshté njé tablo e detyrimit té késhilluesit pér té respektuar konfidencialitetin e klientit.
Megjithaté shpeshheré tek késhilluesit vihet re nevoja e diskutimit té rasteve té veganta me
pjestaré té familjeve té tyre apo kolegé té punés. Késhilluesi ka nevojé té reflektjé e té rréfehet,
kjo vjen si pasojé e ngarkesave emocionale dhe psikologjike ¢é ai mund té mbart nga diskutimi
me klientin e tij. Késhilluesi e ndjen shumé nevojén té nxjerré nga vetja até cka ka akumuluar
gjalé késhilimit, ndaj supervizorél e gendrave (é késhillimit mendojné pér skema (€ asistencés
profesionale pér késhilluesit. Ajo qé késhillohet éshté qé supervizorét té ngrené skema té realizimit
té “debrifing” seanca té shkurtra gjaté té cilave késhilluesi nuk rréfen raste, por até cka ndodhi
me té, me veten e tij, gjaté punés me rastet. Seanca té tilla ndihmojné né spastrimin e réndesave
té dités dhe né minimizimin e stresit, ménjanimin e konsumimit profesional dhe ngritjen e
protokolleve etike t& késhillimit.
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Me géllim ruajtjen e konfidencialitetit dhe sigurimin e cilésisé né shérbim, késhilluesi
nuk duhet té harrojé:
I Pérgjegjésité profesionale,
2 Detyrimin pérté parandaluar dhe mhrojtur jetén e té gjithé aktoréve
té pérfshiré né skemén e késhillimit,
3 Rrezikun e keqtrajtimit ¢ fémijéve, té abuzimit fizik, emocional, psikik,
4 Rrezikun e inkurajimit té varférisé,
Rrezikun e dyzimit té marédhénieve me fémijét, té plotésimit té nevojave personale me sjelljet e tyre.

—_——— e — ]

Géshtje té shérbimit konfidencial béhen edhe mé té véshtira nése do té kemi parasysh se shpeshheré
késhilluesit promovojné punén dhe késhillimin né grup.

Risku etik buron nga situatat kur ai nénvleréson aspekte té tilla si: |
1 Dinamikén e formimit té grupit, |
2 Konfidencialitetin né grup, |
3 Marédhéniet personale brenda grupit,
4 Mundésiné e abuzimit me teknikat e késhillimit né grup, |
5 Mundésiné e abuzimit me pavarsiné e anétaréve té grupit. |



E KALUARA E
VIKTIMAVE DHE
FAKTORET PERCAKTUES

5.1  PREJARDHJA FAMILJARE

Jeta emocionale e njé individi ka themelet dhe rrénjét e veta né marrédhéniet é ai\ajo ka pasur me
prindérit e tij\saj dhe anétarét e tjeré té familjes, si gjaté fémijérisé ashtu edhe gjaté jetés siirritur.

Background-i i familjes pérsa i pérket fémijérisé dhe adoleshencés (é shpesh kalohet né mjedise
frustruese dhe refuzuese, ndikon né mirégénien bio-psikologjike té njé personi. Késhtu qé pér té
kuptuar mé miré perspektivén psikologjike té viktimave té trafikimit ne nuk duhet t'i drejtohemi vetém
traumés (¢ ata kané kaluar né duart e trafikuesve, por gjithashtu duhet t& marrim parasysh marrédhéniet
e tyre né té shkuarén dhe té tashmen me anétarét e familjes.

Duke u bazuar né studimet mbi “teoriné e atashimit té zhvillimit”, eksperienca e humbjes, deprivimit,
neglizhimit, apo abuzimit ndikon né zhvillimin emocional té fémijés dhe ka efekte afatgjata né kapacitetin
e individit pér té ndértuar marrédhénie té sigurta dhe té kénagshme, dhe gjithashtu né vetévlerésimin
dhe vetébesimin e tij\saj. Kur njé prind, qé pérfagéson personin mé té réndésishém pér njé fémijé,
tregon kujdes pér individualitetin dhe dinjitetin e fémijés, fémija ndjehet i vlerésuar dhe respektuar.
Ai\ajo zhvillon vetévlerésimin, autonominé dhe méson té kontrollojé veprimet e veta dhe té shprehé
kéndvéshtrimin e tij. Né anén tjetér, cdo pagéndrueshméri domethénése né marrédhéniet kujdes-
dhénése: qofté kjo distancé fizike, modele té gabuara té sjelljes prindérore, apo abuzim fizik ose emocional
mund té ndérhyjé né ndjenjat e besimit dhe sigurisé sé individit, duke rritur potencialisht ankthin
dhe\ose probleme té tjera psikologjike gjaté fémijérisé sé voné ose dekada mé voné né jeté.

Zbulimet tregojné se shumica e viktimave té trafikimit vijné nga familje me marrédhénie té véshtira dhe
abuzuese mes anétaréve té familjes. Té rritesh né njé ambient abuziv, me dhuné dhe konflikte mes
pjesétaréve té familjes, i bén viktimat e ardhshme té trafikimit vulnerabél dhe té pagéndrueshém
emocionalisht. Me kalimin e viteve, ata kané akumuluar frustracion dhe tension brenda vetes dhe nuk
kané mésuar ményra se si t'i shprehin kéto ndjenja. Njé background i tillé i véshtiré gjithashtu i bén
viktimat e trafikimit mé té lehta pér tu kontrolluar dhe mashtruar, dhe kjo i hén ata mé té privur pér té
(éné té detyruar apo joshur drejt trafikimit. Trafikuesit duket sikur i'u japin atyre njé “mundési”, dhe
né kété situaté, viktimat e ardhshme té trafikimit dorézohen, té gatshém pranojné kété “shpétim” dhe
e gjejné té lehté té arratisen nga familja e tyre.

Nga intervistat me klientét viktima té trafikimit mésohet se pér shumicén momentii “rekruitimit” pér
trafikim koincidonte me njé krizé té asaj kohe né familje. Skenarét mé té zakonshém té kétyre krizave
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familjare jané ato ku viktimat e trafikimit kané hapur armiqésira: si njé zénké, apo grindje me prindérit
e tyre (né rastet kur ato jetojné akoma né familjen e origjinés) apo kané qené té mashtruara, abuzuara
dhe té keqtrajtuara nga bashkéshortét e tyre (né rastet kur jané té martuara). Momenti i rénies apo
dorézimit, kur vendimi pér (€ shkuar jashté éshté duke u marré-koingidon me situatat né té cilat nivelet
e mashtrimit, zemérimit, dhe pasigurisé jané mé (¢ lartat.

5.2 MUNGESAT SOCIAL EKONOMIKE

véshtirésish financiare, duke qéné se ata vijné nga zona me standarte té varfra ekonomike dhe sociale.
Statistikat tregojné se graté té cilat pérfundojné té pérfshira né trafikim ishin té pakénaqura me
statusin e tyre ekonomik dhe déshironin ta pérmirésonin até, shpesh pa menduar pér mjetet.

Pér shkak té situatés sé tyre té véshtirdé ekonomike né shtépi, pa njé vend pune té stabilizuar dhe vetém
me té ardhura rastésore, niveli i pasigurisé pér té ardhmen béhet shumé i larté. Mungesa e zgjidheve té
parashikueshme pér problemet e tyre financiare i shtyn viktimat e trafikimit té marrin vendime impulsive
me qéllimin e vetém (é té arratisen nga njé situaté e tillé. Nén kéto rrethana, vendimet ¢é merr gruaja
nuk jané menduar miré dhe pozita e tyre vulnerabél I bén ato mé lehté té influencuesme dhe té
manipulueshme.

Kur viktimat e trafikimit kthehen né vendin e tyre té origjinés, éshté kritike qé té veprohet pér té
parandaluar situata té tilla té ngjashme me ato qé i shtyjné té largohen. Pér kété arsye trainimet e
punésimit dhe asisteca pér gjetjen e njé pune éshté njé tjetér komponent kyg i programeve té mbrojtjes
dhe integrimit pér kété grup shogéror ulnerahél.

Pas pakésimit té tmerreve té pérvojés sé trafikimit, viktimat e trafikimit kané detyrén e véshtiré pér té
mésuar se si t'i béjné ballé traumés sé tyre. Nése ato detyrohen é késsaj t'i shtojné stresin financiar dhe
pasiguriné financiare, presioni (dhe\ose motivimi) pér tu pérpjekur pér té kérkuar puné jashté shtetit
mund t'i ¢ojé ato drejt té qénit té ri-trafikuara. Kjo éshté njé nga ményrat né té cilat trafikimi mund té
béhet njé cikél veté - ripérjetimi, dhe kjo nénvizon réndésiné pér ndryshime sociale, politike dhe
ekonomike.

Eksperienca e punés me viktimat e trafikimit ka treguar se pak prej tyre kané qené té ndérgjegjshme pér
rrezikun e té qénit té ngaterruara me njé rrjet trafikimi si pasojé e migrimit té jashtéligjshém. Ky
fenomen éshté dokumentuar sakté vecanérisht me viktimat (é jané trafikuar tashmé té paktén njé heré.

Kjo kthen véméndjen toné né ¢éshtjen e mekanizmave té riintegrimit té disponueshém nga viktimat e
trafikimit sapo ato kthehen né vendin e tyre. Suksesi i programeve té riintegrimit éshté pérqéndrimi
total né krijimin dhe ofrimin e mbéshtetjes mé té miré sociale dhe ekonomike né mjediset e tyre. Nése
viktimat e trafikimit nuk besojné né mundésité e njé jete mé té miré kur té kthehen né shtépi, ka pak
arsye (é ato té déshirojné té kthehen dhe pra, té pranojné asistencén e kthimit dhe rintegrimit.



PARANDALIMI |
TRAFIKIMIT TE
QENIEVE NJEREZORE

ashmé éshté e réndésishme té pranojmé é ndérrmarja e njé aksioni efektiv kundér trafikimit

té qénieve njerézore kérkon mbajtjen e qéndrimeve té integruara dhe gjithépérfshirése si né

vendet e origjinés, ato té tranzitit dhe té destinacionit. Ndérhyrjet duhet t'i adresohen faktoréve

shkaktaré té fenomenit, té rrisin ndérgjegjsimin pér risqet ekzistuese si dhe té zhvillojné masa té

pérshtatshme asistence dhe mhrojtjeje pér viktimat e trafikimit, monitorimin e sistemit té rekrutimit
dhe transportit si dhe né té njéjtén kohé monitorimin e kushteve né vendet e destinacionit.

6.1 GDO TE THOTE “PARANDALIM”

“Trafikimi i génieve njerézore ka shkaktarét e tij né kushtet social ekonomike té vendeve té origjinés.
Pér parandalimin, theksi nevojitet té jeté né rigjenerimin ekonomik dhe né nevajén e reduktimit té
numrit té njerézve anétaré té grupeve vulnerabél népérmjet fugizimit ekonomik.”

Kjo gjé kérkon njé analizé té investimeve strategjike dhe marrveshje ristrukturuese, vlerésimin e
disponueshmérisé, dhe llojet e punésimit vecanérisht pér femrat, si dhe shkallén e diskriminimit. Kéta
faktord mund té adresohen, ndér té tjera, duke vendosur dhe zbatuar ligje jo diskriminuese né lidhje me
arsimimin, punésimin, aksesin né mundésité e kreditimit, etj. Grupet vulnerabél duhet té identifikohen
dhe té prioritizohen pér pérfitimin e asistencés ekonomike, né vecanti pér minorenét e pambrojtur dhe
graté nga zona me zhvillim té ulét ekonomik ™.

Termi “parandalim” pérdoret pér té shprehur njé varg ndérhyrjesh kundér trafikimit, té cilat mund té
ndryshojné jashtézakonisht shumé pérsa nga pérmbajtja, grupet e synuara dhe diapazoni.

Nuk ka formulé pér njé parandalim efektiv. Kjo éshté e kuptueshme pasi faktorét e riskut pér graté/
vajzat dhe fémijét e rrezikuar nga trafikimi jané té shumté dhe dinamikat e trafikimit qé cojné né
shfrytézim jané komplekse. Pércaktimi i grupeve té popullatés mé té rrezikuar dhe identifikimi i
ndérhyrjeve mé efikase jané disa nga véshtirésité kryesore me té cilat pérballen specialistét e fushés sé
trafikimit té qénieve njerézore. Kérkohet qé té kuptohen mé miré faktorét e riskut, dinamika e trafikimit,
progeset e vendim-marrjes sé grupeve me shkallé té larté rrezikshmérie dhe mundésité qé mund t'u
jepen atyre si dhe kérkohet njé vlerésim sistematik dhe kritik i ndérhyrjeve té béra deri mé sot, me
éllim qé té merren masa efektive.
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6.2 ROLIINDERGJEGJSIMIT NE STRATEGJITE E PARANDALIMIT

Ndérgjegjésimi lidhur me problemin e trafikimit té qénieve njerézore (grave/vajzave/fémijéve), i personave
pérgjegjés pér kété céshtje, i té gjithé publikut dhe/ose sektorit (é ka kérkesa pér té, mund té jeté i
réndésishém pér njé strategji té gjithanshme pér parandalimin e tij.

Metodat pér ndérgjegjésim ndryshojné né varési té grupeve pér té cilat punohet, pér ndikimin qé
déshérohet dhe burimet ekzistuese. Ato mund té nisin nga diskutimet né grup, me grupe té vogla
individésh e deri tek mjetet e informimit publik me té gjithé publikun e kédo tjetér i pérfshiré né té.

Strategji té ndryshme ndérgjegjsimi mund té kené objektiva té ndryshme té cilat pérfshijné.

1 Pajisjen e grupeve té rriskuar me informacion me qéllim qé ata té
ndihmohen pér té marré vendime té bazuara né fakte reale (p.sh. lidhur
me praktikat e emigracionit té sigurt me ¢éllim uljen e mundésive pér
trafikimin e tyre.)

2 Ndérgjegjésimin mé té miré té personave pérgjegjés lidhur me pérgjegjésité
(¢ kané ata ndaj grave/vajzave dhe fémijéve si dhe mekanizmave ligjore
dhe institucionale pér mbrojtjen e tyre.

3 Ndikimin pér té grrénjosur konceptin e gabuar (é ekziston né opinionin
publik lidhur me trafikimin dhe nxitjen e njerézve é té mbéshtesin dhe
pranojné viktimat e trafikimit.

4 Ndérgjegjésimin e sektorit té industrisé sé seksit pér kushtet né té cilat
mbahen viktimat e trafikimit dhe pasojat kriminale ¢é ¢ojné né shfi-ytézimin
e lyre..

6.2.1  Fushatat e informimit publik

Mjetet e komunikimit masiv qé pérfshijné televizionin, radion, internetin dhe pllakatet mund té jené njé
mjet i dobishém pér shpérndarjen e informacionit mbi trafikimin e qénieve njerézore né publikun e
gjerd. Fushata pér informimin e publikut mund té sensiblizojé publikun lidhur me kété problem, sé
pari duke e inkurajuar até qé té marré pérgjegjési pér trafikimin e grave/vajzave, fémijéve, ose duke
kérkuar mbrojtje mé té madhe té tyre nga komunitetet ku ata béjné pjesé dhe/ose duke luftuar heshtjen
e tij ndaj shfrytézimit té qénieve njerézore. Fushata té tilla duhet té fokusohen né ané té vecanta té
problemit dhe ta shikojné até nga kéndvéshtrime té ndryshme si; parandalimi i migrimit; parandalimi
i dhunés né familje; promovimi i barazisé gjinore; parandalimi i HIV/AIDS, etj.

6.2.2 Simund té jepen mesazhe pér trafikimin®®

Krijimii mesazheve lidhur me trafikimin e grave/vajzave dhe fémijéve lidhet né ményré té drejtpérdre;jté
me kompleksitetin e problemit dhe shkallén e ndjeshmérisé sé tij. Té arrish qé grupet e rrezikuara té
kuptojné sa duhet faktorét e riskut qé nxisin trafikimin e grave/vajzave dhe fémijéve, dhe népérmjet disa
késhillave praktike lidhur me até gé mund té béjné ata pér mbrojtjen e tyre, mund té ndihmojé ¢é ata
té njohin problemin dhe té ndjehen mé té mbrojtur e té sigurt. Materialet informative duhet té jené né
pérshtatje me moshén, gjininé dhe nivelit kulturor té komunitetit ku ata béjné pjesé. Eshté shumé e
réndésishme qé:
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I Mesazhet té jené té qarta dhe té lehta pér t'u kuptuar dhe té ndértohen né
vartési té nivelit kulturor té grupit té synuar.

2 Mesazhet duhet té pérmbajné disa késhilla praktike lidhur me até se
¢’'mund té béjné grupet e riskuara pér t'u vetémbrojtur.

3 Mesazhet duhet té pérmbajné histori té jetuara.

Materiali i informacionit qé pérfshin videot, posterat, fletépalosjet dhe sportet né radio mund té pérdoret
si pjesé e fushatés pér informim dhe/ ose t'i shpérndahet grupeve té interesuara népérmjet aktiviteteve,
trajnimeve dhe takimeve té ndryshme té drejtpérdrejta me to.

Pérfshirja e pérfagésuesve té grupeve té riskuara (gra/vajza dhe fémijé) né krijimin e mesazheve pér
trafikimin e génieve njerézore pérbén né vetvete njé veprimtari konkrete ndérgjegjésimi, e cila u jep
mundési atyre t& mendojné pér problemet me géllim ¢é t'i transmetojné grupeve té tjera té popullatés
mesazhe té réndésishme. Ata mund té pérfshihen né hartimin e materialeve informative né ményra té
ndryshme, té cilat pérfshijné:

1 Grupet pilot, duke béré vérejtje dhe sugjerime si té pérpunojet drafti i
materialit informativ.

2 Sipjesé e grupit té punés pér hartimin dhe prodhimin e materialeve
informative.

3 Népjesmarrjen né konkurset e pikturés apo aktiviteteve té tjera krijuese
pér té prodhuar materiale informative né ményré té pavarur.

Pérshirja e pérfaqésuesve té grupeve té synuarané hartimin e materialeve informative, kérkon planifikim
paraprak, pércaktimin e kohés, burimeve dhe lehtésues me pérvojé pér kété proges.

6.3 METODAT PJESMARRESE

Pérdorimi i metodave pjesmarrése’” né kuadér té aktiviteteve edukuese té ndérgjegjésimit nxit té
mésuarit aktivdhe ndihmon né aftésimin e grave/vajzave dhe fémijéve. Angazhimi i tyre né ményré
aktive né kété temé nxit mendimin e tyre kritik lidhur me problemin e trafikimit té qénieve njerézore si
dhe pér rolin gé mund té luajné ata pér mbrojtjen e tyre dhe komuniteteve ku béjné pjesé.

Metodat pjesmarrése pérfshijné:
1 Metodat verbale: diskutimet, brainstorming, debatet
2 Metodat vizuale: vizatimi, piktura, modelimi, kolazhet, et].
3 Metodat e performancés: drama/teatri, kércimi, pantonimat, simulimi i lojés
me role, imitimi, loja me role.
4 Metodat e shkruara: té shkruarit krijues, poezia, tregimet kolektive, artikujt.
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PROGRAMI “SCREAM Stop Punés sé Fémijéve”

IPEC ka languar njé nisém té re pér mobilizimin social - edukativ
té té rinjve dhe fémijéve, “SCGREAM Stop Punés sé Fémijéve”,
pér té promovuar té kuptuarin dhe sensibilizimin e tyre né lidhje
me dukuriné e punés sé fémijéve, né mjediset e té rinjve dhe
komunitetit ku ata jetojné.

SCREAM mhéshtet mbrojtjen e té drejtave té fémijéve népérmjet
edukimit, artit dhe medias por njékohésisht pasqyron dhe
gjendjen e dhimbshme té fémijéve é punojné si dhe nevojén (é
kéta fémijé té pérfagésohen.

Duke pérdorur metoda té reja krijuese, programi SCREAM synon
ti informojé té rinjté pér shoqériné ku jetojné, t’i informojé pér
padrejtésité qé ekzistojné duke pérgéndruar vémendjen e tyre né
punén e fémijéve né boté. Qéllimi éshté qé t'i kthej ata né zédhénés
té fémijéve é punojné. Programi synon ti pajisi té rinjté me
njohuri dhe t'i béjé té pérgjegjshém duke i ndihmuar té reragojné
né ményré té pérshtatshme.

Zhvillimi i SGREAM mhéshtetet shumé né artin pamor, né artin
e shkruar dhe artin dramatik. Dramatizimi éshté njé instument
vecanérisht i fuqishém (é ndikon tek té rinjté. Teatri flet me njé
gjuhé universale é kapércen kufijt gjeografik dhe pengesat
kulturore. Madje né rrjedhén e historisé éshté pérdorur si mjet
i kohezionit social. Pra ky program promovon deklamimin,
recitimin dhe dramatizimin si mjete té cilat mund t'i pérdoren
nga té rinjté pér té zbuluar dhe shprehur ndjenjat e tyre si dhe
pér ti pércjellé mesazhet e tyre komunitetit. Me ndihmén e
instrumentave té pérshtatshém pér ta, té rinjté mund té fitojné
besimin pér té krijuar dhe véné né skené ideté dhe mendimet e
tyre né pérshtatje me kushtet sociale dhe kulturore té mjedisit
ku ata jetojné.

SCREAM fokusohet né tre fusha veprimi:

1. Krijimi i raporteve té réndésishme me mjetet e
komunikimit kombétar dhe ndérkombétar;

2. Zhvillimi i té rinjve népérmjet promovimit mbéshtetjes
sé pjesémarrjes sé tyre né kété fushaté;

3. Konsolidimi i bashkéveprimit midis organizatave dhe

agjensive té ndryshme.
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Té treja kéto fusha lidhen midis tyre dhe ndihmojné njéra tjetrén
dhe pérbéjné padyshim njé forcé té réndésishme ndryshimi pasi
veprimtaria e tyre e pérbashkét gjeneron ndryshime té réndésishme
né sjelljen sociale, pranon pérfshirjen aktive té organizatave
kombétare dhe ndérkombétare, té OJF-ve, (é instiucioneve
akademike dhe arsimore, pér té krijuar njé kohezion forcash qé
sjellin rezultate té qéndrueshme né planin diplomatik dhe politik.

Njé element shumé i réndésishém éshté realizimi i té gjithé
programit duke nisur nga veprimtarité sensibilizuese, duke krijuar
njé pérfshirje té forté emocionale, duke krijuar gjithashtu déshirén
e forté pér té béré ndryshime dhe pér té kaluar mé pas né veprim.

Né module té ndryshme trajtohen edhe probleme té abuzimit
seksual té fémijéve. Grupi do té kuptojé se fémijét é punojné jané
ata ¢ kané mé tepér mundési té abuzohen seksualisht dhe qé
shfrytézimi seksual i fémijéve éshté njé nga format mé té kéqija
dhe mé té démshme té punés sé fémijéve.

Disa nga ushtrimet e moduleve (é kané té béjné me dramatizimin,
shkrimin krijues, vizatimin mund té japin rezultate mé pozitive
dhe ndihmojné mé miré té rinjté té pérpunojné traumat e tyre té
kaluara apo té tashme.

Konventat dhe Ligjet ndérkomhétare ndalojné dhunén seksuale,
por jo rrallé jané veté shoqérité (é mbyllin syté para kétij krimi.
Keqtrajtimi seksual ndodh pas dyerve té mbyllura, né disa raste né
shtépité e veté fémijéve. Duhet té ndryshojé sjellja me qéllim qé té
képuten vargonjt e rrethit vicioz té keqtrajtimit seksual. Té rinjté
duhet ta diné se ligji i mbron.



44

SHPREHI NE PRAKTIKEN E PUNES ME VIKTIMAT E TRAFIKIMIT

[shté shumé e réndésishme qé té gjitha kéto veprimtari té pasohen nga diskutime ku té béhet e qarté
ajo cka pjesmarrésit béné dhe ményra sesi e realizuan até kishte pér qéllim t'i inkurajonte ata é té
reflektonin mé thellé dhe té nxiste mé tej diskutimin pér problemet lidhur me trafikimin.

6.3.1  Edukimi me aftésité pér jetén

Né disa raste dhénia e informacionit rreth faktoréve té riskut té trafikimit, mund té mos mjaftojé pér té
mbrojtur grupet e riskuara nga trafikimi. Ndihma dhéné grupeve té riskuara forcon mekanizmat e
vetémbrojtjes dhe mund té ndikojé né uljen e masés sé rrezikshmérisé pér ta. Edukimi me aftésité pér
jetén mund té pérdoret si strategji vetémbrojtése népérmjet trajtimit té ¢éshtjeve té tilla si:

1 Ndérgjegjésimi pér sjellje té rrezikshme

2 Ndérgjegjésimi sesi mund té vlerésohen rreziget mé miré

3 Ndérgjegjésimi sesi mund té shmangen situatat té cilat mund té té

shfrytézojné.

4 Ndérgjegjésimi sesi t'i trajtosh marédhéniet abuzive.

5 Vetébesimi pér té pérballuar presionin dhe kércénimin

6 Ndérgjegjésimi sesi té arrish té vlerésosh veten

7 Ndérgjegjésimi se kujt mund t'i drejtohesh pér ndihmé

6.3.2  Strategjité e té mésuarit té ndérsjellté

Forumet pér ndérgjegjésimin ku shkémbehen mendimet si workshopet, debatet publike, ekspozitat
lévizése, dramat dhe mbéshtetja e komunitetit pér trafikimin e grave/vajzave dhe fémijéve, mund té jené
ményra efektive pér pérfshirjen e komunitetit, ku anétaré té tij kané mundési té béjné pyetje dhe té
diskutojné mé thellé pér problemet.

Specialistét mund té pérdorin mjedisin e forumeve té tilla pér té theksuar ideté qé lidhen me tolerancén
dhe respektin e ndérsjellté, pér té ndihmuar té rinjté dhe fémijét té zhvillojné aftésité pér jetén dhe té
inkurajojné té menduarit kritik dhe té mésuarit népérmjet medias. Specialistét mund té pérdorin kéto
forume edhe pér té ndrequr koncepte té gabuara té komunitetit pér trafikimin dhe pér té gjetur tema
(¢ lidhen me shfrytézimin, ¢éshtjet gjinore, pabarazité ekonomike dhe sociale si dhe té drejtat e njeriut.

6.3.3 Masat me bazé komuniteti

Masat me bazé komuniteti mund té luajné njé rol shumé té réndésishém pér sugjerimin e strategjive
né shumé nivele pér trafikimin e génieve njerézore. Ato mund té aktivizojné mekanizma mbrojtése
pikérisht né komunitetet ku jetojné, shkollohen apo gjejné strehim graté/vajzat dhe fémijét.

Masat specifike me bazé komuniteti mund té dallohen shumé pérsa i pérket diapazonit dhe pérkrahjes
dhe mund té fillojné nga projekte qé sjellin té ardhura té vogla e deri né ngritjen e qéndrave komunitare
(& ofrojné késhillime, trajnim profesional dhe mundési pér argétim. Njé nga avantazhet e mundshme
té metodés me bazé komuniteti éshté se ajo pérfshin komunitetin pér identifikimin dhe sugjerimin
e masave ([é ju pérgjigjen faktoréve té riskut. Kjo gjé ndihmon gjithashtu é puna té ndértohet mbi
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burimet ekzistuese (& komunitetit duke siguruar né kété ményré qé kéto masa té pérputhen dhe té
jené gqéndrueshme duke forcuar késhtu edhe kapacitetin e komunitetit pér té mbrojtur veten.

Veprimtarité parandaluese me bazé komuniteti mund té shérbejné qé té trajtojné njé ose mé shumé
faktoré risku tek grupet vulnerabél dhe familjet e tyre.

6.3.4 Bashképunimi né shumé sektoré

Kompleksiteti i fenomenit té trafikimit té qénieve njerézore nuk kérkon vetém hartimin dhe zbatimin
e strategjive pér té luftuar, parandaluar trafikimin apo pér té ndihmuar viktimat. Gjerésisht éshté
réné dakort se njé géndrim multidisiplinar ndaj kétij fenomeni éshté mundésia e vetme pér té pasur
sukses.

Puna né ekipe nga shumé sektoré brenda té njéjtit program (p.sh. psikologé, punonjés socialé,
edukatord, juristé) mund té ndihmojé pér té trajtuar mé miré faktorét e shumfishté gé kontribuojné
né rritjen e fenomenit té trafikut té qénieve njerézore si dhe té sigurojé njé ndérhyrje mé té ploté.

Nga ana tjetér njé program i vetém nuk mund té trajtojé té gjitha problemet me té cilat pérballen
grupet e rrezikuara. Ndérhyrjet mund té jené mé efektive nése njé numér i madh grupesh té
interesuara pérfshiré kétu prefekturén, bashkiné, autoritetet lokale, shkollat, shérbimet shéndetésore,
policing, gjykatén dhe prokuroriné pér té mbéshtetur graté/vajzat dhe fémijét viktima té trafikimit,
familjet apo komunitetet e tyre me qéllim qé té trajtohen njé varg faktorésh risku. Njé koordinim i
tillé mund té arrihet népérmjet:

1 Njé marréveshjeje mirékuptimi me policiné, punonjésit sociale dhe
aktorét e shérhimeve té tjera si dhe ministrité e linjés.

2 Koordinimin midis grupeve né nivel lokal dhe mekanizmave té tyre
pérkatése.

3 Rurjeteve té mbrojtjes sociale né nivel lokal.

Vendosja e partneriteteve zyrtare me aktoré té tjeré, pér té realizuar veprimtari té projekteve, mund
té béjé qé ndérhyrjet té kuptohen mé miré dhe té jené mé té bashkérenduara. Pérfshirja e autoriteteve
lokale dhe géndrore si partneré, ka njé réndési té vecanté pasi siguron vazhdimésiné dhe
géndrueshmériné e projektit. Koordinimi i punés me aktoré té shoqérisé civile, pér t'i lidhur
veprimtarité né ményré té ndérsjellté mund té fuqizojé ndérhyrjet. Partneriteti me OJF-té lokale
duke pérfshiré ato ¢é kané vendosur lidhje me komunitete mé té izoluara dhe/ose mé té mbyllura,
mund té ndihmojé pér t'u shtriré né komunitete té reja.

Bashképunimi mund té forcohet népérmjet komunikimit té vazhdueshém dhe mbledhjeve té rregullta
me partnerét dhe komunitetet. Mund té ftohen specialisté té organizatave partnere pér té marré
pjesé né mbledhje dhe trajnime dhe anasjelltas, personeli i organizatés mund té marré pjesé né
trajnime (é organizohen nga partneré dhe mund té pérdoret mundésia pér t'u lidhur me rrjetin e
aktoréve té tjeré. Krijimi i lidhjeve té mira me median mund té ndihmojé gjithashtu ¢é puna té
mbéshtetet mé miré.



INTERVISTAT ME
GRATE/VAJZAT DHE
FEMIJET VIKTIMA TE TRAFIKIMIT

7.1 GRUMBULLIMI I TE DHENAVE PER QELLIME LIGJORE (EDHE PER VIKTIMAT
E TRAFIKIMIT)

Intervista me klientin pér qéllime ligjore dallon nga té dhénat ¢é merren pér qéllime terapeutike apo
té llojeve té tjera té ndihmés. Intervista ligjore ka pér qéllim grumbullimin e té dhénave dhe provave
pér té zhvilluar ndjekje penale ndaj autorit té veprés, pér qéllime té imigrimit apo pér mbrojtjen e
Kklientit.

Institucionet gjygqésore kérkojné provat mé té mira té mundshme, prandaj sakiésia e kujtesés sé
klientit dhe kujtimi pér ngjarjet éshté shumé i réndésishém.

Pérshkrimi i klientit pér ngjarjen duhet té jepet lirshém. Shpjegimi duhet té jeté i qarté, i regjistruar
sakté, dhe gjérat pér té cilat flet klienti nuk duhet té ndikohen né asnjé ményré nga intervistuesi.

Né intervistat ligjore, éshté shumé e réndésishme ményra se si zhvillohet intervista me klientin né
rastet kur shpjegimet e klientit lidhur me ngjarjen do té pérdoren si prova né progesin gjygésor.

Né rastet kur klienti shpreh acarime pér té déshmuar né ¢éshtjet gjygésore, sipas mundésive klienti
duhet té intervistohet bashkarisht nga polici i aftésuar pér té zhvilluar intervista me klientin dhe
nga punonjési social. Intervista duhet té regjistrohet mé mjete elektronike, audio dhe vizive. Kjo i
siguron gjyqit qé té drejtat dhe mbrojtja e klientit jané respektuar.

7.1.1 Qéllimi i intervistave pér mbrojtjen e klientit mund té pérfshijé:

1. Tédhéna péridentifikimin dhe té kaluarén e klientit dhe familjes sé tij/saj.

2. Té dhéna pér referimin e drejté té klientit, p.sh terapia qé duhet t'i ofrohet klientit.
3. Té dhéna qé kané té b&jné mé ngjarjen qé i ka ndodhur klientit.

4. Prova zyrtare pér qéllime gjyqésore

7.1.2  Grumbullimi i té€ dhénave pér klientét viktima té trafikimit
e Veprimet dhe hetimet & mund té ndihmojné né identifikimin e grave dhe fémijéve
té keqtrajtuar.
*  Nése identiteti i klientit éshté verifikuar me dokumentacion té duhur dhe té
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sakté?

*  Nése éshté i mbijetuar, a ka familje é éshté pérgjegjése pér kujdesin e tij/té saj?

e Nése klienti nuk ka familje, a éshté ai/ajo nén kujdesin e njé organizate?

*  Duke pasur parasysh moshén dhe aftésité e klientit a mund té flasé klienti né
fjale, né vendin ku gjendet, né pérputhje me moshén dhe nivelin zhvillimor?

e Nése klienti éshté fémijé qé i pérket moshés shkollore, a i vijon mésimet né
shkollé?

e Nése shérbimet sociale kané njohuri pér klientin?

e Akaklienti démtime trupore apo prova té tjera keqtrajtimi?

* AkaKklienti ndonjé sémundje qé nuk mund té trajtohet?

e Ashfaq klienti friké qé nuk mund té shpjegohet, depresion apo shqetésime?

*  Nése klienti mbahet i ndaré nga mjedisi ku ai/ajo jeton?

7.1.3 Mé shumé té dhéna pér té ndihmuar klientin - Pérgatitjet pér referim

Klientét qé u kané shpétuar trafikantéve apo atyre é i kané keqtrajtuar ballafacohen me probleme té
shumta. Ndoshta paraqitet nevoja qé punonjési social dhe policia té drejtojné klientin né ndonjé
organizaté mé té specializuar pér kujdes mé té vecanté.

Klienti mund té keté nevojé pér ndihmé mjekésore, psikologjike, edukative, sociale, strehim dhe
nevoja té tjera qé kérkojné ndihmén e specialistéve apo familjaréve té komunitetit.

[shté i réndésishém procesi i parashtrimit té pyetjeve gé do té sigurojné té dhina té nevojéshme para
referimit té klientit.

Pyetjet mund té pérfshijné:

1 Emrat e anétaréve té familjes.

2 Tédhéna pér vendbanimin e klientit.

3 Tédhéna pér historiné familjare.

4 Té dhéna dhe hollésira pér familjen: prindérit, motrat/ véllezérit dhe
pér rrethin familjar té klientit.

5 Historia shéndetésore.

6 Géshtjet familiare

7 Pérkalésia etnike.

8 Niveli arsimor.

9 Nevojat e vecanta.

10 Hollésira qé mund té ndihmojné né identifikimin e personave té tjeré té
keqtrajtuar.

11 Shpjegimet e klientit qé kané té béjné me kohén gjaté sé cilés ai/ajo ka
ené larg familjes.

Intervisa ligjore me nje klient té keqtrajtuar mund té pérfshijé té dhénat né vijim:

e Identifikimin e keqtrajtuesit/trafikantit té supozuar, prindérit e klientit,
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vendodhjen e tyre aktuale dhe marrédhéniet me té intervistuarin.

e Kohézgjatja dhe niveli i keqtrajtimit.

e (faré kandodhur, hollésira ¢ kané té béjné me ngjarjen, kur ka ndodhur
ngjarja ku dhe sa shpesh.

e Emral e njerézve gé mund (& kené njohuri pér keqtrajtimin.

*  [mrat e njerézve té pérfshiré né ngjarje apo té atyre qé e kané vézhguar
ngjarjen.

e Néraste té keqtrajtimit (té supozuar) seksual, nése i intervistuari ka
gené i korruptuar apo i kércénuar té marré pjesé dhe ta ruajé sekretin.

e Emral e njerézve qé i intervistuari ka pérmendur né té kaluarén dhe
cfaré ka ndodhur si rrjedhojé e késaj.

e Néseiintervistuari nuk ka folur me prindérit apo me familjen (qé nuk
kané té béjné me keqtrajtimin) pér gjérat qé i kané ndodhur, a ndjehet
i gatshém qé té flasé tani.

e Sindjehet i intervistuari né gjéndjen aktuale dhe ¢faré do té kishte
déshéruar qé té ndodhte tani.

7.1.4 Pérgatitjet pér gjykaté
Nése klienti pranon qé t& marré pjesé né procesin gjygésor, né rolin e déshmimtarit, atéheré duhet
punuar né parapérgatitjen e klientit pér deklarimin (deponimin) ose pér procesin gjyqésor.

Koha e pérgatitjes sé klientit pér procesin gjyqésor éshté njé element shumé i réndésishém.

Nése punohet me klientin shumé mé herét sesa dhénia e déshmive, shqetésimet e klientit mund té
rriten. Né anén (jelér, nése me klientin punohet pak ¢aste para dhénies sé déshmive klienti mund té
ndjehet i nxituar dhe té mos i pérvetésojé informacionet e dhéna.

7.2 P]:?:JRGATITJE'E PER INTERVISTIMIN E KLIENTEVE VIKTIMA DHE/OSE
DESHMIMTARE.

Ky udhézues éshté pérpiluar pér punonjésit socialé qé zhvillojné intervista me graté, vajzat dhe
fémijét té cilét mendohet se jané viktima té keqtrajtimit dhe trafikimit apo déshmimtaré.

7.2.1 Udhézime té pérgjithéshme
Udhézimet e pérgjithéshme pér intervistimin e grave dhe fémijéve viktima té keqtrajtimit apo trafikimit
jané:
e Intervista duhet té zhvillohet sa mé paré gé té jeté e mundur, menjéheré
pas shfagjes sé supozimeve apo dyshimeve pér keqtrajtime.
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I intervistuari duhet té ndjehet i pérkrahur dhe i mbrojtur gjaté
intervistés.

Intervista duhet té zhvillohet né njé mjedis jo zyrtar dhe intervistuesi
duhet té jeté i afté pér té zhvilluar bisedé me klientin.

Sipas mundésive, intervista nuk duhet té zhvillohet pér kohé té gjaté,
pér té shmangur lodhjen e té intervistuarit.

Nevojat e té intervistuarit duhet té merren parasysh gjaté planifikimit
té intervistés.

Karakteristikat e klientit, prejardhja familjare dhe personi é do té
zhvillojé intervistén duhet té merren parasysh gjaté planifikimit té
intervistés.

Klientéve duhet t'u jipet rasti té pérshkruajné ngjarjen né ményrén e
tyre, para se té fillohet me parashtrimin e pyetjeve té caktuara.

Né fillim pyetjet duhet té jené té hapura, kurse pyetjet e drejtpérdrejta
apo kryesore duhet té parashtrohen né pjesén pérfundimtare té
intervistés.

Pérkrahja dhe sugjerimet mund té pérdoren, por me shumé kujdes
dhe maturi.

Klienti duhet té pérgatitet pér dhénien e déshmive né gjyq, dhe t'i
shpjegohen pasojat si rrjedhojé e dhénies sé déshmive.

Klienti duhet té pérkrahet dhe té mbéshtetet gjaté gjithé kohés sé
hetimit dhe gjykimit té krimit.

7.2.2  Géshtjet me ndikim né intervistat me fémijé, viktima té trafikimit.
Géshtjet qé duhen pasur parasysh né rastet e intervistave me fémijé, viktima té keqtrajtimit apo té

trafikimit.

Faza e zhvillimit té fémijés

Niveli i té kuptuarit té fémijés

Kujtesa e fémijés, dhe aftésia e té sugjeruarit

Njohurité e fémijés pér pérdorimin e gjuhés sé folur

Kultura dhe besimi fetar i fémijés

Niveli arsimor i fémijés

Aftésia e fémijés pér té shqyrtuar ngjarjen qé i ka ndodhur né njé
kontekst mé té gjerd

Gjéndja psikologjike e fémijés

Niveli i mjeteve dhe i pérkrahjes qé mund t'u ofrohet fémijéve

Nése fémijés i éshté mésuar tregimi qé duhet théné para policéve apo
nénpunésve té tjerd hetues, apo éshté i ndikuar nga frika dhe detyrimi
me forcé.
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Kujtesa

Kujtimi i liré i fémijéve mund té shprehet me mé shumé mangési sesa i té rriturve. Ndonjéherd
fémijét mund té shtojné elemente té trilluara né pérshkrimin e ngjarjes, por kjo ndodh né raste té
jashtézakonshme dhe nuk e zhvleréson pjesén tjetér té shpjeguar pér ngjarjen.

Me parashtrimin e pyetjeve pér té ndihmuar thirrjen e informacioneve nga kujtesa, shumica e
déshmimtaréve hasin mé shumé té dhéna né krahasim me ato é kané gené né gjéndje t'u rikujtojné
Kklientéve, por pyetjet mund té ndikojné qé kujtesa té jeté mé pak e sakté. Pyetjet e hapura-té pérfunduara
nxjerrin pérgjigjet mé té sakta. Pyetjet e vecanta marrin pérgjigje mé té sakta sesa pyetjet kryesore.

7.2.3 Aftésia e té sugjeruarit.

Kjo ndodh kur kujtesa e njé déshmimtari ndikohet nga ideté, qéndrimet dhe déshirat e njé personi
tjetér. Fémijét (né vecanti fémijét mé té vegjél se gjashté vjeg) dhe déshmimtarét e ndjeshém mund té
ndikohen nga pyetjet e parashtruara apo nga rrethanat e intervistés, si p.sh. né rastet kur fémija
percepton gé intervistuesi apo té tjerét e vlerésojné njé veprim negativ, si veprim té dyshimté apo té
gabuar.

Pérséritja e shpeshté e elementeve sugjeruese népér intervista, népérmjet pérdorimit té pyetjeve
kryesore (é kanalizohen né njé drejtim té gabuar té ngjarjes, mund té nxisin fémijén qé té pajtohet
me pyetésin dhe me kété rast démtojné kujtimin e liré dhe té shpejté né lidhje me ngjarjen.

7.2.4 Mashtrimi

Sirregull i pérgjithshém, éshté e véshtiré té thuhet nése klienti gé ju intervistoni thoté té vértetén.

Mbani ménd qé:
Gjestet dhe sjellja nuk mund té konsiderohen si tregues té sakté té deklarimeve té vérteta
dhe jo té vérteta. Psh. disa njeréz besojné qé shikimi né sy gjaté hisedés do té thoté gé
personi ¢é flet thoté té vértetén, por pér njé mashtrues té miré ky gjest éshté njé pérparési
€ mund (& pérdoret géllimisht.
Nuk ka sjellje apo fjalé té caktuar qé mund ta zbulojé mashtrimin, p.sh, mbulimi i gojés,
prekja e fytyrés, mbajtja e shikimit nga toka gjaté bisedés, nuk jané gjithmoné tregues té
génjeshtrés.
Disa sjellje si pasojé e stresit mund té ngatérohen me sjelljet e ndérlidhura me mashtrimin,
p-sh. djersitja, férkimi i duarve, apo shkarravitja me laps mund té jené rrjedhojé e shetésimit,
por nuk jané gjithmoné tregues i génjeshtrés.
Mbani mend, éshté shumé e véshtiré edhe pér policét e trajnuar, té tregojné kur dikush
génjen.
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7.3  SITA BEJME INTERVISTEN NJE PERVOJE POZITIVE

Né pérgjithési, klientét duhet té intervistohen vetém, por né rastin kur kemi té béjmé me njé fémijé
té vogél ai mund té pérfitojé nga shoqérimi i njé personi té rritur dhe té hesueshém.

Kushdo person, i dyshuar pér keqtrajtime asnjéheré nuk duhet té jeté i pranishém gjaté intervistés
me fémijé. Personi i rritur, shoqgéruesii fémijés éshté i pranishém pér t'i dhéné pérkrahje né castet
e véshtira: Ata, (shoqgéruesi i fémijés dhe intervistuesi) mund dhe duhet t'i ofrojné fémijés komoditet
fizik dhe pérkrahje verbale, por mos té ndérpresin apo shpejtojné pérgjigjet e tyre. Ata nuk duhet té
shfaqin shenja té tronditjes, moshesimit apo zemérimit dhe té ruajné konfidencialitetin e pérmbajtjes
Sé intervisteés.

Intervista duhet té zhvillohet né dhomé té qeté, pa zhurma qé mund té térhecin vémendjen (televizor
apo radio) dhe té mos pengohet nga hyrjet-daljet e njerézve té tjeré.

7.3.1 Zgjedhja e vendit dhe ambientit té€ duhur té intervistés.

Vendi

Lejoni qé edhe klienti té ndikojé né vendimin se ku dhe kur do & zhvillohel intervista.
Sigurohuni gé klienti ndjehet plotésisht i geté dhe rehat né mjedisin ku do té zhvillohet
intervista.

Siguroni té paktén ndenjése té rehatéshme pér klientin, tualet né aférsi té dhomés dhe
ujé. Mund té siguroni edhe letér apo mjete té tjera pér té shkruar. Ujé dhe pije freskuese
mund té ofrohen gjaté dhe né pérfundim té intervistés.

Mjediset e intervistimit duhet té jené sa mé private. Personat e tjeré qé nuk marrin pjesé né
procese intervistimit, nuk duhet té kené mundésiné e véshtrimit nga dritarja, apo té
mund té dégjojné hisedén.

Intervista nuk duhet té ndérpritet, njeréz té tjeré nuk duhet té hyjné dhe té dalin né
dhomén ku zhvillohet intervista.

7.4 UDHREZIME PER PERDORIMIN E PERKTHYESVE

Nése keni nevojé pér pérkthyes, atéherd sigurohuni é té keni disa elementé té caktuara sigurie.
Pérpiquni ¢é té merrni né shérbim pérkthyes té pavarur, té cilét njihen nga agjensité pér pérkthime
dhe qé jané té afté dhe té besueshém.

Né mungesé té agjensive té pérkthimit, sigurohuni qé kushdo tjetér qé ofrohet pér té pérkthyer, nuk
éshté i njohur me klientin né rrethana té rrezikshme (p.sh. sigurohuni é ¢do person qé ofrohet pér
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té pérkthyer, nuk ka té héjé me pérvojén e trafikimit té klientit dhe qé pérpiqet té ndikojé tek klienti
dhe ta bijé até té mos flasé.)
Sigurohuni gé pérkthyesi nuk ushtron kontroll mbi klientin dhe nuk ka ndikim tek ai/ajo.

Pérkthyesit duhet té kuptojné qé ata duhet té pérkthejné patjetér vetém até qé thoté klienti né té
vértetd, duke mos shtuar apo anashkaluar asgjé.

Pérkthyesit nuk duhet t'i ndryshojné pérgjigjet e klientit gjaté interpretimit, p.sh. pér pérmirésime
gramatikore apo pér té shtuar hollésira plotésuese.

Nuk duhet lejuar gé pérkthyesi té marré pérsipér intervistén dhe té parashtrojé pyetje: Pérkthyesit
duhet té kené rol neutral.

Pérkthyesve iu duhet shpjeguar qé t& mos tregojné tronditje, friké apo reagime té tjera emocionale,
té tilla & mund té ndikojné tek klienti.

Pérkthyesit duhet té jené té qarté dhe profesionalé. Ata duhet té jené té afért, té mos gjykojné dhe té
jené té ciltér ndaj klientit.

7.5 GESHTJE QE DUHEN MBAJTUR MEND

Klientét nuk i zbulojné pérvojat e tyre té keqtrajtimit (flasin hapur pér ngjarjet) né ményré té njéjté.
Disa klienté do té flasin né ményré té ndérgjegjshme pér ngjarjet traumatike ¢é iu kané ndodhur,
ndérkohé qé té tjerét do i zbulojné rastésisht, népérmjet sjelljeve té tyre.Zbulimi i keqtrajtimit mund
té béhet népérmjet ményrave/kontrolleve mjekésore apo edhe né ményra té tjera.

¢ Klientét mund té mos i thoné té gjitha gjérat qé iu kané ndodhur
pérnjéheré.

e Mund té keté vonesa deri sa njé klient té shpjegojé, ndonjéheré pér njé
kohé té gjaté. Klientét duhet té ndjehen té sigurt para se té fillojné té
flasin se ¢faré ju ka ndodhur.

*  Ndonjéheré klienti mund t& mohojé keqtrajtimin apo do é térhiget nga
zbulimi i pérvojés (pér shumé arsye, duke pérfshiré edhe frikén) edhe
nése ngjarja éshté e vérteté dhe e mbhéshtetur nga prova té tjera.

e Mosha, kultura dhe natyra e keqtrajtimit mund té ndikojné né vullnetin
e klientit pér ta zbuluar té vértetén e asaj ¢é ka ndodhur.

o Nése klienti flet pér keqtrajtimin, ai/ajo nuk e di se ¢faré mund té ndodhé
si rezultat i zbulimit té pérvojés.

Kini parasysh se rrethanat ¢é kané (¢ bijné me keqtrajtimin e klientit, mund té kené shkaktuar pasoja
traumatike tek fémija dhe reaksionet psikologjike té traumés mund té ndikojné né pérgjigjet pér pyetjet
e béra. Kujtimi i ngjarjeve traumatike mund té ndikojé gjithashtu né psikologjiné e fémijés.
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7.6 FAZAE PARE E INTERVISTES

7.6.1 Prezantimi

Né ményré gé klienti té ndjehet i qeté dhe rehat sigurohuni (é ai/ajo té keté njohuri se kush do té jeté
i pranishém gjaté intervistés, dhe arsyen pse jané ata aty. Nése klienti shpreh ndjenja té forta, gé lidhen
me refuzimin e pranisé sé njé personi té caktuar, shqyrtoni arsyet pse, dhe respektoni déshirat dhe
ndjenjat e Klientit.

7.6.2 Vendosja e raporteve té duhura té besimit
Pas prezantimit té té gjithé personave té pranishém shpjegojini klientit se ¢faré do té héni gjaté intervistés.
Shpjegojini qéllimin e intervistés dhe sigurohuni qé klienti e ka kuptuar até.

Konfirmoni é klienti e miraton intervistén. Nése ai/ajo refuzon té marré pjesé né intervisté, vendimi i
tij/saj duhet té respektohet. Asnjé njeri nuk duhet té detyrohet qé t'i pérgjigjet pyetjeve. Gjaté intervistés
duhet té sigurohen ndérprerje pér té pushuar dhe pér t'u freskuar. Pijet freskuese nuk duhen pérdorur
si shpérblime pér zbulimin e pérvojés apo té bashképunimit, apo té ndalohen né mungesé té
bashképunimit.

Siguria emocionale krijohet népérmjet besimit, sinqeritetit, qartésisé dhe ¢iltérsisé.

Besimi: klienti ka nevojé é té keté besim tek intervistuesi. Asnjéheré mos e génjeni, mos e drejtoni
klientin né ményré té gabuar dhe mos i jepni premtime & nuk mund t'i mbani.

Singeriteti: thuajini klientit té vértetén p.sh. kur ai déshéron té dijé pse ju po e intervistoni até, se
cfaré do té béni me té dhénat e grumbulluara.

Qartésia: nése klienti bén pyetje, (p.sh rrethanat é kané té béjné me intervistén) jipini pérgjigje té
kuptueshme dhe té qarta.

Giltérsia; jini té singerté ndaj pérjetimit té klientit. Pérvoja e ¢do klienti éshté e ndryshme nga
pérvoja e njé klienti tjetér.

Gdo Klient do té shpjegojé pérvojén e vet sipas tipareve té veta, kulturés dhe nivelit té njohurive.
I Mos jepni supozime se ¢faré mund té nénkuptojé klienti.

2 Pérpiquni té jeni té hapur ndaj ményrés sé pérshkrimit té klientit, se
cfaré ka ndodhur dhe té kuptoni se ¢faré do té thoté ai/ajo.

3 Klientét qé kané vuajtur trauma pér njé kohé té gjaté mund ta kené té
véshtiré qé té pérshkruajné ngjarjen né ményré kronologjike . Ata
mund t'i ngatérrojné ngjarjet dhe t'i pérshkruajné ato si njé e vetme.

4 Klientit mund t'i kené ndodhur gjéra té tmerréshme, gjéra é ju mund
t’ju duken té pabesueshme, por fatkeqésisht, ato jané ngjarje normale
pér njé person té keqtrajtuar. Mos gjykoni, por béhuni té hapur dhe té
singerté ndaj konceptit qé klienti pérpicet té pérshkruajé, apo pérvojés
sé tij, né ményrén mé té miré té mundur.
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7.6.3  (éshtje té mirébesimit

Shpjegojini klientit arsyet e intervistés dhe ¢faré do té béni me té dhénat e grumbulluara. Asnjéheré
mos j'u shmangni té vértetés: Nése té dhénat e intervistés tuaj mund té pérfundojné né veprime
ligjore kundér autorit té krimit, késhtu qé klienti duhet té jeté i informuar se né ¢'ményré do té
pérdoren té dhénat e intervistés.

7.6.4  Krijimi i marrédhénieve
Koha e shpenzuar pér krijimin e marrédhénieve gjaté njé interviste shogérohet nga njé séré veprimesh
té dobishme.

1 Krijimi i marrédhénieve (€ ndjeshmérisé dhe besimit né mes (é klientit

dhe intervistuesit.

2 Shpjegimi i géllimit té intervistés dhe prezantimin e personave té
dobishém.

3 Bisedé rreth temave neutrale dhe qartésimi i klientit ¢é ai/ajo nuk ka
béré asgjé 18 keqe.

4 Vértetimi i njohurive gjuhésore (nése klienti éshté i/e huaj apo éshté
fémijé), nivelit dhe metodave té komunikimit.

5 Té kuptuarit e personalitetit té klientit dhe rrethanave té jetés sé tij/
16 saj.

6 Vénia e rregullave, shmangia e supozimeve dhe e sugjerimeve.

[Sshté céshtje themelore é ju té siguroheni nése klienti e kupton réndésiné e té treguarit plotésisht
té sé vértetés

Shembull:

Ju mund té thoni dicka té ngjashme me:

- Eishté shumé e réndésishme qé ju té mé tregoni té vértetén, se ¢faré ju ka ndodhur. E vérteta do
1é thoté qé ju té mé treqgoni pér té gjitha gjérat qé ju kané ndodhur: Ju lutem té mos shtoni ose té mos
menjanoni asqjé.

Nésé ju mendoni se klienti nuk thoté té vétetén, mos u zeméroni, por me butési parashtroni pyetje
pér té mésuar pse ai/ajo ndoshta mundohet qé t'i shmanget sé vértetés:

1 Ai, ndoshta, ka friké

2 Ai, ndoshta, nuk éshté né gjéndje té kujtojé qarté té gjitha detajet.

3 Ai,ndoshta, do té shmangé futjen e dikujt tjetér né telashe.
Pyetje plotésuese qé ndihmojné né krijimin e marrédhénieve:
Pérpiquni qé té ménjanoni pyetjet qé kérkojné pérgjigjen e klientéve me “po” dhe “jo”. Pérdorimi i
pyetjeve té hapura ndihmon mé shumé né krijimin e njé marrédhénieje efektive.

Pyetje inkurajuese
“Sijeni sot?”
“Si shkoi ushétimi?”
“Si kaloi java juaj”?”
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Pyetje prezantuese
“Amund té mé tregoni rreth...?”
‘A mbani mend ndonjé rast kur...?”
“Gfaré ndodhi né episodin qé ju pérmendét 2”
“Amund té pérshkruani njé situaté né té cilén ju...?”

7.7 FAZA E DYTE E INTERVISTES

7.7.1  Pyetjet e hapura

Intervistuesi duhet qé (& kalojé gradualisht nga biseda pér krijimin e marédhénieve, né formén e liré
té tregimit dhe né pyetjet e hapura duke lévizur drejt ¢éshtjeve qé kané krijuar shgetésime. Eshté e
réndésishme qé té punohet me hap té kénagshém pér klientin . Detyra kryesore éshté qé gradualisht
té krijohet njé pasqyré se ¢faré mund t'i keté ndodhur klientit.

1 Ndihmo klientin té pérpunojé prespektivén e tij t& brendéshme
2 Lejo klientin té ndajé eksperiencén e tij me ju.
Névijim keni shembuj té pyetjeve t& mundshme qé té shpien drejt ngjarjeve specifike:
Pyetje shpjeguese
“Amund té mé thoni digka mé tepér mbi ...2”
“Amund té jepni njé pérshkrim mé té detajuar pér até ¢cka ndodhi?”
“A keni shembuj té tjeré si ky 2”

Pyetje sqaruese (“¢faré”, “kur”, “ku ”, “si”)
Jané pyetjet qé nxjerrin mé tepér hollésira. Njé pyetje sqaruese né mes té pyetjes sé hapur
dhe té vecanté éshté (é ne té béjmé mé shumé pyetje rreth njé teme té zgjedhur, p.sh “A
mund té mé thoni mé shumé pér...." Kjo i jep klientit liriné (é té flasé mé shumé pér njé
ngjarje sipas ményrés sé tij.

Shembuj té tjeré mund té jené:
“(faré bété ju né momentin kur ...2”
“(faré menduat né até moment?”
“ Si reagoi organizmi juaj?”
“Ju lutem pérshkruani, ku ndodhi kjo 2”

Kini parasysh se pyetjet “Pse” jané shumé té véshtira. Shumé shpesh kur ju e pyesni njé person: “Pse
veprove ashiu”, ai mendon se ju po e kritikoni e jo, se thjesht ju po kérkoni arsyen e veprimit té tij.
Nése Kklienti fillon te jusifikohet, parashtroni pyetjet me zé mé té huté dhe né ményré mé neutrale...Cfaré
mendoni, pse vepruat ashtu? Gfaré ju shtyu é té veproni ashtu?

Pyetje direkte

“Kur folét pér depresionin, ¢faré nénkuptonit..?”
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Pyetje indirekte
“Pér mendimin tuaj, cili do té jeté reagimi i njé gruaje né njé situaté té tillé?”

Pyetje té strukturuara
“Uné do té doja té diskutonim njé ¢éshtje tjetér”

Pyetje pércaktuese
“Kur ju thaté se morét ...si u ndjeté ekzaktésisht?”

Né kohén kur klienti fillon té pérshkruajé historiné e tij/saj, dégjojeni me kujdes dhe tregojini atij/
asaj qé ju e kuptoni dhe jeni té hapur ndaj gjérave qé thoné ata.

Pérpiquni gé té mos e ndérprisni kur ai/ajo flet, por mundohuni ¢é té krijoni njé pasqyré té sakté pér
pérvojat e klientit/es.

Nénjé moment, kur klienti ndalet (ndalet natyrshém), dhe nuk flet, ju mund té parashtroni pyetje
té vecanta pér té nxjerré mé shumé hollésira.

7.7.2  Pyetjet e mbyllura

Jané mé pak produktive, por mund té pérdoren me kujdes né pjesén pérfundimtare té intervistés pér
té sqaruar céshtjet e diskutuara mé herét. Pyetjet e kétij lloji kané alternativa té caktuara apo marrin

w9

pérgjigje “po” ose “jo

Shembuj:
-Juishit né dhomén e fjetjes?
-Aju ka paré dikush?
-A ju goditi ai me doré?
Shénim: Intervistuesi nuk duhet té fusé ide né kokén e klientit.

Pyetjet kryesore (té cilat sugjerojné pérgjigje) duhet té ménjanohen, p.sh. “...ishte e kaltér, apo
Jo?”Nése klienti ka déshiré té kénag intervistuesin, ai ajo mund thjeshté té pajtohet me intervistuesin
dhe té pérgjigjet “po”. Ky lloj i pyetjeve nuk do té nxjerré prova té mira dhe té besueshme.

7.7.83  Strukturimi i pyetjeve

Pérdorini teknikat “rrjedhése”: Filloni me pyetje té pérgjithshme dhe zhvendosuni mé pas né ¢éshtje
mé specifike (“Ju lutem mé tregoni mbi eksperiencat tuaja lidhur me dhunén”, dhe “A mund té mé
tregoni se ¢’bété ju até naté?”)

Pyetjet duhet té jené neutrale kjo éshté mé e réndésishme se sa pérpjekja pér té drejtuar pyetje
kuptimplota, ose pyetje drejtuese (p.sh. Gabim: “A bini edhe ju dakord é administratori yné po bén
njé puné té keqe?”. Mé miré: “(’mund té mé thoni pér rezultatet e punés sé administratorit, deri
tani, né zyré?”)
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Pérdorni pyetje té hapura dhe jo té mbylluara (p.sh. Gabim: “A duhet presidenti té japé doréheqjen?”
mé miré: “Simendoni ¢faré duhet té béjé presidenti tani?).

Njé pyetje duhet té pérmbajé vetém njé ide (p.sh. Gabim: “A jeni i kénaqur me shérbimin, dhe si ju
kané shérbyer juve?; Mé miré: “A jeni i kénaqur me shérbimin?” “Si ju kané shérbyer ju?”

1 Pérdorni fjalé dhe shprehje té qarta dhe familjare

2 Shmangni zhargonin;

3 Shmangni termat shkencoré

4 Gjithmoné sigurohu, kérko (Gfaré nénkuptoni..? Né cilén ményré. .. ?)

5 Shmangni kontekstet imponuese (A éshté e vérteté se ...?, Nuk e
pélqeni kété.. .2, Po e neglizhoni...?2, Doni té thoni?, A po thonise ...2,
[shté kjo e vetmja gjé gé ju po mendoni...2, Ju nuk nénkuptoni...?)

6 Shmangi pyetjet me pérgjigje té shkurtra “PO” & “JO”

7 Shmangni pyetjet “PSE”

8  Pérdorni heshtjen (Nuk ka asnjé nxitim; merrni njé cast té mendoni
pér kété gjé dhe mé trego se ¢faré vjen né mendjen ténde?)

7.8 FAZA PERFUNDIMTARE E INTERVISTES

Pjesa gé pérmbyll intervistén éshté po aq e réndésishme sa edhe hapja e intervistés. Nése klienti ka
pasur besim dhe ka folur pér shumé gjéra, ndoshta pér heré té paré ndjen se ai éshté dégjuar dhe
kuptuar nga dikush.

Nése gjéral pér té cilat ka folur klienti kané qené té dhimbshme dhe té véshtira, ai/ajo mund té
ndjehet mé i lehtésuar pas i ka treguar dikujt, ndoshta pér heré té paré; por klienti mund té ndihet
edhe mé i prekur nga ato kujtime.

[shté me shumé réndési qé klienti té keté njé person qé do ta shoqérojé pas intervistés (punonjési
social (& kujdeset pér t&, specialisti pér terapi, apo person tjetér i besueshém) i cili do t'i ofrojé klientit
pérkrahjen e duhur dhe ta ndihmojé nése ai/ajo éshté i malléngjyer dhe i zeméruar.

Pérmbyllja e intervistés éshté gjithashtu njé pjesé e réndésishme e intervistés, e cila siguron mundésiné
(& intervistuesi té falenderojé klientin si dhe t'i pérgjigjet pyetjeve té mundéshme ¢é mund t'i
parashtrojé ai/ajo.

Klienti duhet té pyetet nése ka ndonjé gjé pér té shtuar apo korrigjuar lidhur me gjérat qé ka théné
gjalé intervistés.

Intervistuesi mund té japé késhilla nése do té keté nevojé pér ndihmé, si dhe emrin dhe numrin e
telefonit pér ta kontaktuar.

Intervista nuk duhet té jeté e gjaté dhe e lodhéshme pér klientin, por né té njéjtén kohé ajo nuk
duhet té jeté as e pérshpejtuar.

Pérmbyllja e intervistés duhet té sigurojé qé klienti déshmimtar kur del nga dhoma e intervistimit
té ndjehet i sigurt, i mbrojtur dhe i pérkrahur gjaté progesit té hetimit.
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7.9  INTERVISTE PER VIKTIMAT E TRAFIKUT

TE DHENAT BAZE
1. N
2. Referuar nga: (OJE Rajon Policie, institucione té tjera, individé etj.)
3. Datae hyrjes né qendér: ......daté. muaj.vit
4. Kohéqéndrimi: dite
5. Dataeintervistimit: ..............
6.  Emriiintervistuesit:.............
TE DHENAT PERSONALE
7. Emri
8. Mbiemri

9. Kombésia

10. Datélindja

11. Vendlindja

12. Gjinia F M

13. Statusi Martesor

14. Fémijé

15. Emriinénés

16. Emriibabait

17. Adresa e pérheréshme (qytet/fshat) fshat

18. Me ké éshté larguar nga familja: (familjen, shoké, vetém, agjenci turistike, té
tjerd)

19. Pérbérja familjare: (nukleare, e gjeré, té tjera)

20. Marrédheniet familjare (té mira, normale, té véshtira, té kéqija, té tjera)

21. Statusi ekonomik i familjes (i larté, standard, i ulét, shumé té varfér)

22. Niveliiedukimit: (analfabet, fillor, 8-vjecar, i mesém, profesional, i larté)

23. Gjuhét e huaja:

BRENDA VENDIT

24. Kapatur eksperienca pune té méparshme? PO /JO

25. Nése po ku: (veté punésuar, puné shteti, sektor privat, mésuese, shitése,
kamariere, striptiste, prostituté, té tjera)

26. Kohézgjatja e punés (sezonale / rregullisht)
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JASHTE VENDIT
27. Kadalé viktima heré tjetér jashté shtetit? ~ PO/JO
28. Ka pasur eksperienca pune? PO/JO
29. Nése po ku: (Veté punésuar, puné shteti, sektor privat, mésuese, shitese, kamariere,

30.

striptiste,
prostituté, té tjera)
Kohézgjatja e punés (sezonale / rregullisht)

PROCESI I TRAFIKIMIT DHE REKRUTIMIT

31. Né ¢’daté éshté larguar nga vendi i origjinés?
32. Pseu largua nga vendi i origjinés?
(studime, turizém, me puné, e detyruar, vizité tek té aférmit, té tjera)
33. Ményra e rekrutimit.
(premtim i rremé, agjenci punésimi, premtim martese falso, e rrémbyer, té tjera)
34. Aishte né dijeni viktima qé mund té shfrytézohej pér aktivitete seksuale PO /JO
35. Gjinia e rekrutuesit: F/ M
36. Kombésia e rekrutuesit:
37. Lidhja e rekrutuesit me viktimén: (té panjohur/ shoké/ i aférm/ prindérore / asnjé
/idashuri/
burri/ té tjera) -injohur rastésisht
38. (fare ndodhi me viktimén gé nga momenti i largimit nga shtépia?
(kétu shkruhet e gjithé historia e treguar nga viktima)
39. Lévizjet e viktimés (nga vendi i origjinés deri né vend-ndodhjen e fundit)
Mjetet e
Intenerari transportit
Shteti + Vendi Kohé géndrimi | Making&/ A ka udhétuar | Arsyeja
(emri i vendit ose | Dité / muaj / autobus/ me té tjeré ? Transit/ Puné/
thjesht qytet/ vite Tren/ avion/ (pérshkrimi) Destinacioni
fshat) anije/

Té€ tjera
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40. Kalimi i kufijve u bé né ményré té ligishme apo té paligishme ? (Asnjé / disa / té gjitha)

41. Cili ishte destinacioni pérfundimtar 2

KUSHTET E JETESES DHE PUNES GJATE KOHES SE TRAFIKIMIT
Llojet e punés : Striptiste / kamariere/ té tjera + prostituté
Vendet e punés : rrugé / bar / klub nate / shtépi/ té tjera

A éshté abuzuar gjaté trafikimit ? - PO
MENDORE : PO/JO FIZIKE : PO/JO SEKSUALE: PO/.JO

A éshté abuzuar para se té trafikohej ? - PO
MENDORE: PO/JO  FIZIKE: PO/JO  SEKSUALE: PO/JO

Nése ponga kush? (i panjohur / babai/ shoké /i aférm/ burri/ té tjera)
Aka pérdorur viktima mjete mbrojtése (prezarvativ): gjithmoné/jo rregullisht / asnjéhere.

Pagesa e dhéne: (rregullisht / asnjéhere / ndonjéhere); e shpérblyer né ushqime +
veshmbathje

Adishte e liré viktima pér té lévizur? (e mohuar totalisht / vetém e shoqéruar/ totalisht / té
tjera).

SHENDETI

Aka patur viktima ndonjéheré shqetésime lidhur me shéndetin?

MENDOR: PO/JO HIV-AIDS: PO /JO FIZIK: PO/JO
Shqetésime renale

A ka patur viktima mundési trajtimi shéndetésor ? (i mohuar / rregullisht / me raste)

A éshté shtatézané viktima né momentin e intervistes? PO/JO/NUK E DI
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RIKTHIMI NE VENDIN E ORIGJINES DHE ASISTENCA

(iilat jané nevojat mé imediate & prezanton viktima?

Gfaré déshiron té béjé viktima?

A pranon viktima asistencén e ofruar - PO/JO

KOMENTE DHE VLERESIME NGA INTERVISTUESI

Gfaré ndryshimesh dhe kontradiktash shfaq viktima gjaté intervistes?

Niveli i sigurisé/ vetvlerésimit qé paraqet rasti éshté i ulét apo i larte, dhe pse?

Te tjera



DEGJIMI AKTIV:
KARAKTERISTIKAT
E NJE KOMUNIKIMI EFIKAS

Mé poshté do diskutojmé mbi elementét é e béjné njé komunikim efikas bazuar né eksperiencén
e specialistéve (é kané pasur pérvoja né intervistimin e viktimave té trafikimit.

8.1

ELEMENTET QE BEJNE NJE KOMUNIKIM EFIKAS:

Niveli i barabarté fizik

Sjelljet e qeta

Siguria fizike

Rrethana té kéndéshme

Qetésia (pa zhurma (é té térheqin vémendjen)
Intimiteti

Kufizime té qarta kohore (p.sh. koha, vendi, kohézgjatja dhe shpeshtésia e mbledhjeve;
mirébesimi, pritjet e ndérsjellta dhe pérgjegjésité)

Aférsia e miré psikologjike

Vértetésia

Pranimi pa gjykime

Respekti dhe vlerésimi pér personin tjetér
Paraqitja e interesimit dhe vigjilencés
Mendjehapur

Njé kontakt i miré dhe i vémendshém me shikim

Pranimi i personit tjetér dhe gjérat ¢é thuhen nga ai/ajo (p.sh. pasqyrimi i té dhénave
plotésuese)

Gjestikulacione té lira
Mirébesimi
Besimi

Shfagja e vémendjes sé ploté
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o Pandérprerje

o Pasqyrimi i té dhénave plotésuese

o Pasqyrimi

. Qartédsia

o Qartésia, shmangia e ngatérresave dhe keqkuptimeve
o Vértetimi i nivelit té té kuptuarit

o Jo justifikues

o Kohé té mjaftueshme

o Durimi

o Nxitja

o Pérkrahja

o Komente lidhur me ndjenjén kur té dégjojné
o Lehtésim

o Joi/e klientimuar

o I/e njohur

o ['dashur, i vlerésuar, nén pérkujdesje

o Pjesmarrés

o Pohues

o I/e respektuar

o I/e réndésishme

. I/e besuar

o I/e vlefshém

o Paprobleme

o Kéndvéshtrim mé té gjéré

o Perspektiva té ndryshme

o Kuptime té qarta

o Sfida

o E kam zgjedhur pér klienten time, me ndihmén tuaj
o E vérteté

o [ ekspozuar

o Eksplorimi
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8.2 PENGESAT GJATE KOMUNIKIMIT ME KLIENTET

8.2.1  Jini té kujdesshém pér reagimet emocionale kur klientét nuk déshérojné té flasin.

Né rastin kur klienti nuk déshéron té flasé mé, intervistuesi mund té ndjehet i mérzitur dhe i
refuzuar apo té ndiejé mungesén e pérkrahjes. Intervistuesi duhet té jeté i kujdesshém pér ndjenjat
e tij dhe nuk duhet té zemérohet apo té jeté ndéshkues ndaj klientit qé nuk déshiron té flasé
lehtésisht.

Klienti mund ta ndiejé shqetésimin e intervistuesit né kété rast dhe mund té frikésohet: Nése éshté
e mundur, intervistuesi duhet té pérpiqet té gjejé ményrat pér té qetésuar klientin dhe t'i tregojé atij
(1€ e kupton arsyen pse ai/ajo e ka té véshtiré té flasé.

Béjini klientit disa pyetje, g€ mund t’ju ndihmojné:
Aéshté klienti i frikésuar? Nése po, nga se? Si mund ta ndihmoni?
2 Aekupton klienti & mund t'u besojé juve? Nése jo, cfaré mund
té béni pér ta krijuar besimin?
Nése véndi ku gjendeni éshté vend i miré dhe nxit komunikimin?
Ajané té pranishém njeréz para té ciléve klienti nuk ka déshiré té
flasé?
5  Aedégjoni ju me vémendje klientin? Shqyrtoni nése ju jeni
duke i pérdorur té gjitha aftésité e duhura té dégjimit?
6  Akaklienti emocione té forta (& e pengojné té flasé pér ngjarjet
(é ka pérjetuar?

3
4

8.2.2  Probleme té veganta té€ komunikimit

Emocionet:

Né shumicén e rasteve edhe pér té rriturit éshté e véshtiré shprehja e emocioneve népérmjet fjaléve.
Pér njé njeri (vecanérisht pér njé fémijé) té vuajtur dhe té shqetésuar éshté me té vérteté shumé e
véshtiré té flasé pér ndjenjat e veta. Nése klienti ka qené i privuar nga dashuria dhe kujdesi familjar,
apo ndoshta i privuar edhe nga komunikimi, ai mund té mos jeté né gjéndje (é té dallojé ndjenjat e
tij dhe ndoshta nuk ka shprehje pér t'i pérshkruar ato, apo pér t'i pasqyruar ato né tregimin e tyre.
Né kété rast mund té pérdorni vizatime apo forma té tjera té té shprehurit p.sh. arte kreative, dramé,
kéngé apo muziké, lojra té ndryshme sipas moshés pér fémijét. Né kété ményré intervistuesi mund
té nxisé komunikimin me pyetje té hapura.

Né rastet kur intervistat zhvillohen me fémijé duhet té kemi parasysh se fémijét jané té gatshém
(16 té pérshkruajné tregimin e tyre népérmjet kukullave (teatér i kukullave) né formé loje, mé miré
sesa ta pérshkruajné tregimin drejtpérsédrejti para njé té rrituri.

Vallézimi dhe instrumentat muzikore ndihmojné klientét té shprehin ndjenjat e tyre, p.sh. pérplasja
e kémbéve gjaté njé vallézimi, apo té rénit e lodrés (daulles) ndihmon pér t'u lehtésuar nga zemérimi.
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Imagjinimi i mikrofonit mund té pérdoret pér té kénduar, pér ta théné tregimin apo pér t'i shprehur
ndjenjal.

Kultura, besimi fetar apo tabu té tjera shogérore:

Né disa kultura, vajzat né vecanti e kané té véshtiré té flasin dhe pranojné se ato jané keqtrajtuar
seksualisht, sepse kjo démton pozitén dhe imazhin e tyre né shoqéri dhe po ashtu ndikon negativisht
né rastet pér martesé.

Djemté gjithashtu e kané té véshtiré té pranojné se kané ¢ené té pérdhunuar apo té keqtrajtuar. Ata
mund té ndjehen sikur nuk jané aq té forté si¢ duhet té jené meshkujt sipas kulturés sé tyre.

Personi qé zhvillon intervistén mund té jeté i gjinisé sé njéjté me klientin , nése klienti e ka mé té
lehté té flas me personin e gjinisé sé njéjté pér gjérat qé kané ndodhur.

Intervistuesi nuk duhet té japé gjykime pér klientin.

Zemérimi:

Njé grua apo fémijé viktimé e trafikimit mund té jeté shumé i zeméruar me personat gé e kané
lénduar apo me ata é kané déshtuar né mbrojtjen e tij/saj. Intervistuesi duhet té jeté i gatshém pér
ta dégjuar dhe pranuar zemérimin e klientit, duke mos marré asgjé si personale.

Intervistuesi nuk duhet té lejojé qé zemérimi i klientit té shoqérohet me dhuné ndaj tij, apo té
tjeréve, dhe duhet té jeté i pérmbajtur gjaté téré dégjimit. Nése zemérimi shprehet dhe dégjohet, mé
pas vjen lehtésimi.

népérmjet lojés apo ményra té tjera, p.sh. lejoni qé té godasin
me grushta jastékun apo t'i bien me kémbé koshit té letrave
dhe né té njéjtén kohé té thoné me zé té larté arsyen pse jané
16 zeméruar.

r-— —H—F~-—"&""Ff"™"F """~ F""D—"f""F""~"™"H""—" """ """™"—"7—™—"—"™— L
| Aftésité kryesore jané: I
I 1 Dégjoni zemérimin e klientit pa gjykime I
| 2 Tregojini klientit ¢é ju e kuptoni pse ai éshté i zeméruar |
| 8 Mos ujustifikoni, jipni prova |
| 4 Mos u pérgjigjni me hidhérim apo né ményré ndéshkuese |
I 5  Jipini klientit mundési qé ta shprehé zemérimin me fjalé, I
I I
I I
I I
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8.2.3 (éshtjet qé e béjné dégjimin mé pak efikas.

. Tensionimet,

o Mungesa e besimit

o Mjedisi i zhurmshém, ndérprerja, prania e gjérave ¢é térhecin vémendjen
o Parehatia fizike

o Emocionet e forta té intervistuesit e pengojné dégjimin e miré
o Folési i tronditur nga emocionet, veté-ndérgjegja, shqetésimet
o Intervistuesi i preokupuar me gjéra té tjera

o Largimi, kthimi prapa

o Prekja e flokéve dhe loja me laps

o Marrja e shénimeve

o Mungesa e kontaktit me sy

o Ndryshimi i temés

o Ulja apo qéndrimi né nivele té ndryshme

o Probleme gjuhésore apo dallime kulturore

o Xhestet apo géndrimi jo i duhur

o Padurimi

o Nénvleftésimi apo pérbuzja

o Qéndrimi dogmatik apo marrja nén mbrojtje

o Sarkazéma

o Parashtrimi i shumé pyetjeve

o Dhénia e sugjerimeve

o Gjykimi dhe vlerésimi

o Fajésimi

o Konflikti i personaliteteve né mes intervistuesit dhe folésit
o Provokimi

o Humori

o Qartésimi dhe bindja

o Emértimi dhe diagnostifikimi

o Moralizimi

o Késhillimi, mésimi apo predikimi

o Biseda e papérshtatéshme

o Pérdorimi i fjaléve “gé naisin” ndryshime té bisedés

o Marrja e fjalés para se folési té keté pérfunduar fjaliné

o Shpjegimi dhe interpretimi i gabuar

. Dukja profesionale

o Vémendja e shtiré

o Rénia né gjumé, hapja e gojés

o Mungesa e interesimit, mérzitja

o Reagime né ményré automatike, apo mé shumé pérséritje
o Mungesa e ndérlidhjes emocionale dhe psikologjike

o Pérmbledhja e pérshpejtuar e intervistés.
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8.3 SHKATHTESITE DHE CILESITE E NJE INTERVISTUESI

8.3.1 Dégjimi dhe komunikimi i miré
Ataté cilét zhvillojné intervista me gra dhe fémijé viktima té trafikimit duhet té jené té pajisur me
durim dhe aftési pér komunikim efikas.

8.3.2  Té kuptuarit e shkalles sé zhvillimit té klientit.

Intervistuesit duhet té zhvillojé njé komunikim efikas me klientét e té gjitha moshave. Pér ta arritur
kété, ata duhet té kuptojné zhvillimin dhe té folurit e klientit sipas moshés.

8.3.83  Té kuptuarit e natyrés dhe pasojave té trafikimit dhe keqtrajtimit

Ata té cilét zhvillojné intervista me gra, vajza dhe fémijé viktima té trafikimit duhet té njohin dhe té
kuptojné llojet e mundéshme té keqtrajtimit té viktimave té trafikimit té qénieve njerézore dhe
pasojat e mundshme tek ata dhe familjet e tyre.

8.3.4 Singeriteti ndaj pérvojés sé klientit

Intervistuesi nuk duhet té jeté gjykues e té japé vlerésime pér klientin, ai duhet té jeté i hapur dhe i
singerté ndaj ndjenjave dhe pérvojés sé klientit

8.3.5  Krijimi i marédhénieve

Krijimi i pérshypjes tek klienti ¢é mendimet dhe ndjenjat e tij jané kuptuar, dhénia e rastit pér té
marré vendime pér vetveten, sipas ményrés sé tyre, dhe demonstrimi i interesimit té vérteté pér té
ndihmuar klientin.

8.3.6 Lehtésimii komunikimit

Intervistuesi duhet té jeté né gjéndje pér té ndihmuar klientin té komunikojé, dégjojé dhe té shprehé
emocionet dhe problemet e tij.
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8.4 SHKATHTESITE E TE REGJISTRUARIT DHE PERMBLEDHJES SE INTERVISTES.

Intervistuesi mund té keté nevojé qé t'i regjistrojé provat dhe ndjenjat e fémijés, té béjé njé pérmbledhje
si dhe té dokumentojé intervistén.

8.4.1  Shkathtésité e komunikimit joverbal

Realizimi i efektshém i té shprehurit verbal, té veprimeve dhe xhestikulacioneve né komunikim me
klientin dhe té tjeré, dhe pérdorimi i tyre né ményré té pérshtatéshme.

Udhéhegja e progesit té intervistés
I/e afté pér t'i ndérlidhur shkathtésité e ndryshme, pér strukturimin dhe mbikqyrjen e progesit té
intervistés.

Mirékuptimi dhe ndjeshméria me fémijét dhe adoleshentét
Ata gé zhvillojné intervista me fémijé viktima té trafikimit duhet té jené té qarté dhe té lirshém me
fémijét me té cilét punojné. Ata duhet té kuptojné sesi mund té mendojné fémijét e moshave té
ndryshme, si mund té tregojné dhe (& shprehin mendimet e veta.

Té kuptuarit e dallimeve kulturore dhe fetare

Intervistimi i grave dhe fémijéve té trafikuar kérkon domosdoshmérisht njohjen dhe hapjen ndaj
kulturave, besimeve fetare té tjera dhe dallimeve etnike, intervista mund té ndikohet nga tabuté
kulturore qé kané té bé&jné me gjininé, vendin dhe pérdorimin e pajisjeve.

Té kuptuarit e gjéndjes dhe njerézve
Té keté pérvojé me njeréz, dhe njohuri pér sjellje dhe céshtje té ndryshme, si dhe njohuri pér
rregullore apo udhézues té mundshém.

Aftési pér té mésuar

I/e gatshém pér ngritjen e njohurive, i ndérgjegjshém dhe me mirékuptim pér té tjerét.

Vértetésia
Ndershméria, njohja e dobésive dhe e vlerave té vecanta ¢é zotéron
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Singeriteti ndaj njerézve té tjeré
Respektimi, mirékuptimi pér dallimet dhe qénia i ndérgjegjshém pér paragjykimet.

Paanésia
I'shqetésuar pér rezultatet e té dy anéve dhe i afté pér t'ia demostruar té dy paléve.

Veténdérgjegjésimi
['kushton vémendje ndjenjave dhe sjelljeve té veta, né ményré qé té mos i trajtojé palét jo drejté, pae
véné re kété gjé.

Shkathtésia

Aftésia pér pérmbushjen e normave profesionale, por gjithashtu pér t'iu pérgjigjur nevojave té ¢do
individi dhe né gjéndje pér ta ndryshuar progesin e intervistés né ményré qé té plotésojé nevojat dhe
kérkesat e ¢do situate.

Balancimi apo ruajtja e raporteve

Intervistuesi duhet té jeté i ndérgjegjshém pér ndjenjat e veta dhe t'i baraspeshojé ato me nevojat e
situatés. Atij mund t'i lindé domosdoshméria té balancojé nevojén pér mbéshtetje dhe argétim té
klientit me nevojén pér té mbajtur kufinjté e duhur qé e héjné klientin té sigurté; ai duhet té
balancojé autoritetin dhe kontrollin me shqetésimet qé ka pér klientin.

Zotimi pér mundési té barabarta

[ gatshém pér té ndértuar njé mirékuptim pér raca, gjini, kultura dhe besime fetare té tjera si géshtje
(16 luajné rol né pérvojén e klientit. Té keté njohuri pér dallimet kulturore dhe té punojé me njé
shuméllojshméri té fémijéve dhe bashképunétoréve né ményré jo diskriminuese.

Kreativiteti

Intervistuesi duhet té kété aftési né shprehjen e ideve. Sipas nevojave ai duhet té pérpiqet qé té
punojé né ményra té ndryshme me klientin, si dhe té jeté fleksibél pér té pérmbushur nevojat e
situatave té ndryshme.

Profesionalizmi
Ta marré punén me seriozitet, té jetd i pérgatitur dhe ti realizojé detyrat né kohé. Té jeté i
respektuar nga klientét dhe té ruajé marrédhénie té mira me ta gjaté gjithé kohés.
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trafikimit dhe té sigurojé njé véshtrim té ploté te skemés sé asistencés né dispozicion té
iiktimave té trafikimit. Sigurimi i njé mbéshtetjeje psikologjike dhe shérbimeve té késhillimit
pérviktimat e trafikimit, & nga momenti i pranimit té tyre né programe té rikthimit dhe rehabilitimit
e deri né pérfundimin e tyre, 8shté njé element i réndésishém né riintegrimin e sukseshém té tyre né
shogéri. Pa késhillim efektiv viktimat e trafikimit véshtiré se do té arrinin njé shérim té ploté nga efektet
e traumés psikologjike qé ato kané pérjetuar.

I ; apitulli i méposhtém ka pér géllim té fokusohet né dimensionin psikologjik té fenomenit té

Pér mé tepér, viktimat e trafikimit kthehen shpesh né té njéjtin mjedis familjar, social dhe ekonomik, qé
né té shumtén e rasteve pérfaqésonin faktorét vendimtard né vendimin e tyre pér té 1éné vendin e tyre
dhe pér té kérkuar puné né vendet e huaja. Ne rrethana té tilla, nése traumat dhe frikérat e tyre nuk jané
té adresuara si¢ duhet dhe mjaftueshém, ato mund té mos gjejné forcén e duhur pér té pérballuar té
njéjtin ambient nga i cili donin (& arratiseshin. Késhtu qé, njé skemé riintegrimi pa njé komponent té
forté psikologjik mund t'i vendosé viktimat e trafikimit né njé pozicion té tillé vulnerabél ku ato mund
té pérfundojné duke patur heré pas here té njéjtat experienca.

Sesionet e késhillimit té cilat ju sigurohen viktimave té trafikimit gjaté kohés é ato jané rezidente né
strehéza duke pritur ri-atdhetesimin, apo riintegrimin, kané pér géllim té:

I Kuptojné dhe vlerésojné background-in (té shkuarén) e viktimave dhe faktordt
pércaktues socio-ekonomiké é krijuan mjedisin mbéshtetés pér shfrytézimin e tyre
té métejshém;

2 Téanalizojné dhe dokumentojné pasojat psikologjike té pérvojés sé trafikimit, duke
pérfshiré njé analizé té detajuar té traumés qé lidhet me té;

3 Tésigurojné shérbime késhillimi duke pérdorur metoda té dizenjuara pér t'i dhéné
viktimave mjete pér t'u pérballur me traumén e tyre dhe ti pérgatisé ato pér aktivitete
té mévonéshme ri-integruese.

9.1 VESHTRIMI EMPIRIK I EFEKTEVE TE TRAFIKIMIT DHE VLERESIMI
PSIKOLOGJIK I RRETHANAVE TE T1J

9.1.1 Natyra kundérshtuese dhe e pakontrollueshme e trafikimit.

Metodat e pérdorura nga géniet njérézore pér té skllavéruar njé tjetér jané mizore dhe shpesh shokuese.
Trafikantét ushtrojné kontroll ekstremisht brutal dhe manipulativ mbi viktimat e tyre, si nga pikpamja
psikologjike ashtu edhe nga ajo fizike. Ata pérdorin pérdhunim, rrahje, torturé, mos-ushqim, rraskapitje
fizike, izolim, shfrytézim dhe kércénime pér vdekje, né ményré gé té detyrojné viktimat e trafikimit t'in
binden rregullave dhe urdhérave té tyre. Ky nivel i tmerrshém dhe i vazhdueshém dhune dhe presioni



71

SHPREHI NE PRAKTIKEN E PUNES ME VIKTIMAT E TRAFIKIMIT

emocional i vendos viktimat né njé situaté ku ato mésojné té pranojné ¢do gjé. Té gjitha mjetet dhe
aftésité e tyre pér t'iu pérgjigjur dhe pér té pérballuar rrezikun asgjesohen dhe trafikantét pérdorin kéto
teknika pér té futur graté né prostitucion.

Sipasojé direkte e njé ambienti té tillé abuzues, viktimat shtyhen pér té marré sjellje konformuese; ato
béhen té bindura vetém pér té shmangur dhunén ndaj tyre. Ato shpesh pérdorin modele té sjelljes
shmangése, si komplianca (pajtueshméria) dhe bindja, si njé pérgjigje ndaj véshtirésive dhe rrezikut.
Akoma mé tej, viktimat e trafikimit jetojné né njé mjedis vazhdimisht shfytézues ku trafikuesit i
ushqejné ato me informacione false, gjé (é parandalon vajtjen e viktimave né polici dhe pérpjekjet e tyre
pér tu larguar.

Efektet dobésuese té ngjarjeve té pakontrollueshme dhe aversive jané treguar né eksperimente té
ndryshme mbi kafshét dhe qéniet njérézore. Dr. Martin Seligman, nga Universiteti i Pensilvanisé,
studioi efektet e veprimeve té detyrueshme konstante tek kafshét. Subjektet normalisht filluan té
humbin peshé, té béheshin (& ishin né tension dhe depresion, dhe kur ato lejoheshin té arratiseshin,
pérgjigjet e tyre varionin nga paaftesi pér té lévizur, né sjellje shmangése. Seligman e pérkufizoi kété
fenomen té pranimit pasivisht nga ana e dikujt té rrethanave, si “paaftési e mésuar pér € nditmuar
velen”.

Rothbaum sugjeroi &, kur pérpiqen té kontrollojné ngjarjet, njérézit po ashtu pérpigen té plotésojné
déshirat e tyre (kontroll primar) ose té ndryshojné veten e tyre pér t'iu pérshtatur mjedisit (kontroll
sekondar). Kur njerézit mendojné se jané té paafté pér té ushtruar kontrollin primar mbi ngjarjet,
ata mund té béhen pasivé dhe té térhequr né ményré qé té shmangin zhgénjimin dhe humbjen e
mundshme té veté-vlerésimit qé do té rezultonte nga pérpjekje té vazhdueshme té déshtuara pér té
kontrolluar ngjarje té ngjashme té pakontrollueshme.

Pérviktimat e trafikimit, “Aontrolli primar” manifestohet nga pérpjekje pér té kundérshtuar rregullat
dhe urdhrat e trafikantéve. Shumica e viktimave kané raportuar se ato jané pérpjekur té paktén njé
heré té kundérshtojné né ményré direkte trafikantét apo té arratisen. Kur njé kontroll i “tillé
primar” nuk mund té fitohet, viktimat i drejtohen “fontrollit sekondar”, né kuptimin (é ato béhen
pasive dhe té shtypura drejt veté besimeve dhe ndjenjave té tyre. Viktima ka vetévlerdsim té ulét si
pasojé e abuzimit té pérséritur gé ajo ka pésuar dhe arrin té besojé se nuk ka alternativa “mé té mira”
ndaj situatés abuzive.

Eksperienca e trafikimit dhunon autonominé e njé personi né nivelin e integritetit minimal fizik.
Viktima e trafikimit, nuk lejohet té vendosi kur apo nése do té hajé; ajo nuk lejohet té vendosi kur apo
nése do té pushojé, dhe vazhdimisht, trupi i saj démtohet dhe dhunohet. Kjo humbje e kontrollit
shpesh rréfehet né aspektet mé poshtéruese té traumés. Né shumé raste, ky proges ¢njerézor
mbahet né nivelin e mbajtjes sé dokumentave té viktimés dhe dhénia e njé identiteti té ri asaj si
kthim. Nuk mund té theksohet mjaftueshém qé né kontekstin e trafikimit, si pérkufizim,
kéndvéshtrimi i viktimés nuk merret parasysh fare. Né kété ményré eksperienca e trafikimit shkatérron
besimin e dikujt qé mund té keté kontroll mbi veprimet apo vendimel e tij dhe mund (& jeté vetévetja
karshi té tjeréve.

Kjo mé tej shpjegon arsyet pse shumica e viktimave tw trafikimit, béhen té mpiré, pasivé dhe dyshues,
dhe duken té paafté pér té luftuar situatén e tmerrshme né té cilén pérfundojné. Realiteti éshté se
shumica e njerézve fajésojné ose kritikojné viktimén pér kété pasivitet, né vend ¢é ta kuptojné até si
njé rezultat té trajtimit kriminal qé vuan ajo.
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9.2 PROBLEMET SHENDETESORE

Efektet e drejtpérdrejta té trafikimit né viktimat e tij jané pasojat shéndetésore. Graté e trafikuara vujané té
njéjtat dhe ndoshta mé keq: plagosje, infeksione dhe trauma si ato qé vuajné graté e dhunuara fizikisht, té
sulmuara seksualisht apo té pérdhunuara. Pér viktimat e trafikimit ndryshe nga rrethanat e zakonshme
té dhunés seksuale, incidentet e pérséritura té papritura, izolimi, kércénimet, dhe keqtrajtimet e
vazhdueshme nga ana e trafikuesve kontribuojné né intensifikimin e pasojave té ashpra té trafikimit.

Shpesh, studime mjekésore, té drejtuara pér té karakterizuar dhe dokumentuar pasojat shéndetésore tek
graté e trafikuara forcérisht, jané fokusuar né pérhapjen e sémundjeve infektuese seksualisht té
transmetueshme, dhe kané dokumentuar, por né ményré té pamjaftueshme, llojet e tjera té démtimeve
dhe sémundjeve nga té cilat kéto gra mund té preken dhe vuajné. Pak studime té tjera jané fokusuar né
traumat psikologjike (¢ pésojné kéto gra kur jané né duart e trafikuesve, tutoréve, klientéve dhe té “té
dashurve”. Kjo konfirmon faktin é profesionistét e shéndetit nuk kané dokumentuar né ményré té
pérshtatshme shkallén e ploté té démtimeve qé pérvoja e trafikimit shkakton tek viktimat e tij.

RREZIQET SHENDETESORE

(o T T T T T T N T T T T e o\
| Faza e para nisjes Faza e tranzitit dhe udhetimit |
histori personale, Riski larte, |

|
| dhune nderpersonale |
| pervoje me sherbimin |
|
|

Dhune, abuzim seksual, kercenime, |
“Fillimii traumes” skllaverie plote, |
| te genit te blere dhe te shitur |

|
| kushtet e renda te udhetimit
|
|

| shendetesor vendas dhe edukimin
promocion mbi shendetin

kushtet epidemiologjike dhe konfiskim dokumentash
| socio-ekonomike te vendit ———k < nungese informacioni dhe kujdesi |
N o Faza e ndalimit dhe e /
| evidencave kriminale |
| mungesa e kujdesit |
| per shendelin |
| imigrimi dhe zyrat e |
| drejtesise |
| mungesa e procedurave |
| zyrtare te lidhura me |
o === A shendetin e N
Faza e destinacionit N __7 Faza e integrimit,
| Rrisqet dhe abuzimet e mundshme T ri-trafikimit, dhe ri-integrimit |
| shendeti fizik | risget personale te sigurise |
| shendeti seksual I risget e lidhura me te qenit nje refugjat |
| substancat abuzive dhe keqpérdorimi | | apo njeikthyer mbrapsht |
| shendeti social | pengesa praktike, sociale, |
izolimi, perjashtimi ekonomike, kulturore dhe gjuhesore
| gjendje e mire ekonomike |1 izolim dhe perjashtim |
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Skema 1 prezanton njé prespektivé té gjithéanéshme té nevojave shéndetésore té gruas pérmes
pesé fazave primare té progesit té trafikimit. Kéto jané:

Faza e para-nisjes

Faza e tranzitit dhe udhétimit;

Faza e destinacionit;

Faza e ndalimit dhe evidencave kriminale;
Faza e integrimit dhe riintegrimit.

Kjo kornizé prezanton fazat e ndryshme té progesit té trafikimit né ményré é té nxjerré né pah
rreziget e shéndetit, shérbimet e nevojitura, dhe mundésité e sfidat pér ndérhyrje né secilén
fazé.

Pér mé tepér, duke vendosur progeset e trafikimit né faza kronologjike, korniza ndihmon né
theksimin e nevojés pér té mbajtur parasysh risqet dhe abuzimet qé lidhen me secilén fazé, qé
nga rekrutimi, e deri tek integrimi dhe riintegrimi, me qéllim é t'u jape zgjidhje nevojave
shéndetesore té grave. Faza e para-nisjes pér shembull, mund té pérfshijé pérvoja specifike té
dhunés dhe abuzimit qé mund té ndikojné né shéndetin e njé gruaje, aftésiné pér té shmangur
rreziget e mévonéshme, dhe aftésité potenciale ripértéritése pér té ardhmen.

Né& ményré té ngjashme, secila fazé e progesit té trafikimit ofron mundési té ndryshme dhe sfida
pér ndérhyrje shéndetésore. Pér shembull, éshté e mundéshme té pérmiresosh njohurité e grave
pér shéndetin dhe shpérndarjen e shérbimeve shéndetesore ndérkohe (é njé grua éshté akoma né
vendlindjen e saj, duke rritur fushatat promovuese té shéndetit dhe duke ofruar informacion té
targetuar (me symin, té drejtuar) mbi shéndetin dhe migracionin. Ky tip informacioni mund té
aftésojé graté té mbrojné me mire shéndetin e tyre kur éshté nevoja pér kété.

Kjo perspektivé kronologjike gjithashtu, i korrenspondon modeleve publike té shéndetit, pér
parandalim e sémundjeve, (é paraqesin nivele primare, sekondare dhe terciare té ndérhyrjes:

ndérhyrja primare: ka pér qéllim té adresojé (fokusojé, ngrejé) problemin para se té fillojé
ndérhyrja sekondare: ka pér qéllim t'i pérgjigjet shenjave té heréshme té problemit

ndérhyrja terciare: ka pér qéllim t'i pérgjigjet atéheré kur problemi éshté evident dhe tashmé
duke shkaktuar dém.

Né rastin e trafikimit, ndérhyrja primare kompromenton ato ndérhyrje té zbatuara gjaté fazave
té heréshme té udhétimit té njé gruaje, né fazat e para-nisjes dhe tranzitimit. Kéto ndérhyrje
mund té pérfshijné, pér shembull, strategjité e promocionit té shéndetit publik ¢é kané pér
ellim té sigurojné informacion né shéndetin riprodhues dhe seksual, simptomat e lidhura me
sémundjet infektuese, shéndetin mendor dhe simptomat e lidhura me té, ose rreziqet
shéndetesore té lidhura me migrimin, duke pérfshiré té drejtat ligjore mbi trafikimin né vende
té tjera. Ndérhyrja sekondare 7é vend mé voné gjaté fazés sé destinacionit ku grave mund t’iu
ofrohet ekzaminim pér infeksione, trajtim pér probleme té reja emergjente shéndetésore, dhe
referim pér asistim ose informacion qé mund té parandalojé déme té métejshme. Sé fundmi,
ndérhyria terciare pérfageson ndérhyrjet e zbatuara gjaté fazés sé integrimit dhe riintegrimit,
kur, pér shumicén e grave, problemet

psikologjike, fizike dhe seksuale jané manifestuar dhe ato kérkojné pérkujdesje dhe mbéshtetje
té madhe.



T4

SHPREHI NE PRAKTIKEN E PUNES ME VIKTIMAT E TRAFIKIMIT

Skema 2: Sferat e marxhinalizimit dhe vulnerabilitetit:

(Gra té migruara

(Gra qé pérjetojné abuzim
(Gra té shirytezuara GRA TE TRAFIKUARA seksual, dhuné seksuale,
dhuné familjare, torturé

Viktimat e prostitucionit

Modeli i dyté konceptual (mé sipér) vé né dukje qé graté e trafikuara né punén e seksit mbajné
vulnerabilitetin e njé séré popullatash té marxhinalizuara apo té pérjashtuara nga shoqéria:

I graté migruara

2 graqé pérjetojné abuzim seksual, dhuné familjare, torturé
3 viktimat e prostitucionit

4 graté shfrytézuara

(Graté e trafikuara jané té rrezikuara té vuajné lloje té ndryshme abuzimi, stres, depresion dhe
pasoja somatike té ngjashme me ato té pérjetuara nga graté viktima té dhunés. Vendosja e grave té
trafikuara né qender té katér sferave té mbivendosura qé pérfagesojné kéto popullata vulnerabile
shérben pér té theksuar kompleksitetin dhe multiplicitetin e nevojave té tyre.

Literatura pér masat e shérbimit pér kéto grupe gjithashtu nénvizon pengesat e hasura pér
kujdesin shéndetésor dhe sugjeron leksione potenciale pér shpérndarjen e shérbimeve. Pengesa
pér shpérndarjen e shérbimeve pér kété kategori pérfshijné ndryshueshmeri té larté, diferenca
kulturore dhe linguistike, ekzistencé klandestine apo shumé té marxhinalizuar, pabarazi sociale
dhe ekonomike, frenime ligjore, frenime né para, stigmatizim, dhe diskriminim politik dhe social
(pérfshiré dhe nga siguruesit e kujdesit shéndetésor). Mésimet e nxjerra tregojné é pér grupet e
marxhinalizuara dhe vulnerable, siguruesit e shérhimeve shéndetésore duhet té zhvillojné strategji
(16 kané brenda aktivitete né komunitet ¢é nuk varen nga aftésité e individéve pér té patur akses né
klinika apo shérbime spitalore. Zbatimi dhe planifikimi i ploté i programit té shérbimeve merr
parasysh shkallén e risqeve, abuzimet potenciale, dhe nevojat shéndetesore multidimensionale té
kétyre popullatave.

Rreziget dhe abuzimet e pérballuara nga graté e trafikuara jané rrallé té vetme si natyré. Ato jané
shpesh té kombinuara né njé ményré té pérllogaritur pér té rrénjosur frikén dhe pér té siguruar
kompliancen (pajtueshmeriné) me kérkesat e trafikuesve, klientéve dhe punédhénésve. Graté jané
té dhunuara fizikisht, pér t’i detyruar té kené marrédhénie seksuale; té pérdhunuara, si njé
metodé psikologjike pér t'i shtyré ato drejt nénshtrimeve né té ardhmen; té izoluara, pér t’i héré
ato té paafta psikologjikisht dhe ekonomikisht; té deprivuara, pér t'i béré té varura nga trafikuesit.
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Graté qé tentojné té rebelohen apo qé kérkojné pjesén e tyre rrihen ose penalizohen financiarisht
- ose L& dyja kéto sé bashku. Né vazhdim (& komplikacioneve shéndetesore (& shkaktuara direkt nga
dhuna dhe kanosja, graté e trafikuara gjithashtu pérballen me rreziget shéndetesore té lidhura me
marxhinalizimin e tyre social, ligjor dhe gjinor, si¢ jané puna né sektorét e rrezikut (& larté,
pengesa ndaj shérbimeve, diskriminimi. Kéto rrezige géndrojné paralel me ato té prezantuara né
skemén konceptuale nr.2.

Format e rrezikut dhe abuzimit dhe pasojat korrensponduese té shéndetit té lidhura me trafikimin
pérfshijné:

abuzim fizik - shéndet fizik;

abuzim seksual - shéndet seksual dhe riprodhues;
abuzim psikologjik - shéndet mendor;

pérdorim i detyruar, shtréngues i drogés dhe alkoolit -
keqpérdorim dhe abuzim me substancat

kufizime sociale dhe manipulime - miréqgénie sociale
shfrytézim ekonomik dhe skllavéri - miréqénie ekonomike
pasiguri ligjore - siguri ligjore

puné dhe kushte jetese abusive - miréqénie mjedisore dhe
okupacionale (marrédhénie pune); dhe

rrezige (& lidhura me marxhinalizimin-akses né shérbimet
shéndetesore dhe shpérndarjen e tyre

[ishté githashtu e réndésishme té vémé né dukje faktin qé rreziget shéndetésore jané multiple,
dhe pasojat té mbivendosura dhe shpesh me natyré reciproke. Pér shembull, risqet fizike shkaktojné
pérgjigje negative psikologjike, té cilat si kthim mund té rezultojné né probleme shtesé fizike
(p.sh. dhimbje koke té shpeshta, ¢'rregullime té sistemit té tretjes).

Ndikimet né shéndet shpesh varen nga shkalla dhe frekuenca e kanosjes, dhe aftésia pérballuese e
individit (qé éshté shpesh e influencuar nga cilésia e mbéshtetjes sé disponueshme).

Format e ndryshme té abuzimit dhe kanosjes, kércénimit, kryqézohen shumé heré né ményra té
ndryshme duke krijuar njé labirint té pazgjidhshém té rrezikut psikologjik dhe fizik. Té ngecur né
njé rrémujé té tillé, shumé nga té shpétuarit zhvillojné mekanizma pérballjeje qé i ndihmojné ata
pér té parandaluar dhe shmangur rrezikun mé kércénues, té menaxhojné rreziget e pashmangshme,
dhe té pakésojné pasojat negative. Sidocofte, né terma afatgjaté, me té dalé nga ambienti kércénues,
kéto pérgjigje té té shpétuarve mund té pengojné aftesité ripérshtatése dhe funksionimin normal
(& individit.
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9.3  PASOJAT DHE SIMPTOMAT KLINIKE
PSIKOLOGJIKE TE SHKAKTUARA NGA TRAFIKIMI

Ngjarjet traumatike zakonisht pérfshijné kércénimet ndaj jetés ose integritetit fizik apo njé pérballje
aspektet biologjike ashtu edhe ato psikologjike. Kur njé person percepton rrezikun, trupi reagon
duke rritur shkarkimin e adrenalinés dhe duke géné né njé gjéndje alerti. Kjo shpjegon pse njérézit,
té cilét jané né kushte\situata té kércénuese, jané shpesh té afté té shpérfillin uring, lodhjen apo
dhimbjen. Rreziku fokuson vémendjen e personit né situatén imediate. Té gjitha kéto reagime jané
té shogéruara nga emocione intensive apo friké dhe\ose zemérim é mund té mobilizojé apo edhe
paralizojé njé person. Me fjalé té tjera, né njé situaté krize njé person zgjedh té luftojé apo t'ia mbathi.

Reagimet traumatike ndodhin kur ri-veprimi (arratisja) déshton ose kur rezistenca éshté e pamundur,
dhe sistemi njerézor i vetémbrojtjes tronditet dhe gorganizohet. Né kété piké, ngjarja traumatike
prodhon ndryshime (démtime) té thella dhe afatgjata né procesin psikologjik, ndjenja dhe njohje.
Ngjarja traumatike jo vetém (é prek kéto funksione individulaisht, por gjithashtu shndérron ményrén
népérmjet té cilés ato bashképunojné dhe ndérlidhen me njéra-tjetrén.

Eksperienca e trafikimit pérfshin caste té pérséritura té abuzimit té ashpér, pa pushim mendor apo
periudha “normaliteti dhe pageje”, sepse VeT* asnjéheré nuk e diné ¢faré do té ndodhi mé pas, kur

do té ndodhi shpérthimi apo episodi tjetér i dhunés.

Ciilat jané reagimet normale njerézore ndaj ngjarjeve jonormale, si traumat e eksperiencave té trafikimit?

Reagime fizike:

1 Dhimbje si dhimbje koke, kurrizi dhe stomaku

2 Djerésitje e papritur dhe\ose rrahje té shpejta té zemrés

3 Ndryshime né regjimin e gjumit apo ushqimit

4 Mé té prekshém nga sémundjet dhe ftohja (system imunitar i dobésuar)
5 Mbipérdorim I alkoolit ose drogérave, dhe\ose mbingrénie

Reagime psikologjike:

1 Shokim dhe friké

2 Disorientim dhe konfuzion konjitiv

3 Irritueshméri, mungesé getésie

4 Shqetésim apo ripértypje: mendime intrusive té traumés
5 Makthe dhe flash-back té ngjarjes

6 Pérpjekje pér té shmangur cdo gjé té lidhur me traumén
7 Minimizimi i eksperiencés

8 Njé tendencé pér izoluar veten apo ndjenja deatashimi

9 Véshtirési pér té besuar dhe\ose ndjenja tradhétie
10 Ndjenja pashpresshérie, panik dhe humbje kontrolli
11 Pakésim i interesit né aktivitetet e pérditshme

12 Humbje e ndjenjés sé rregullit dhe drejtésisé né boté; friké pér té ardhmen.
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(Gjaté takimit té paré me viktimén, ajo éshté zakonisht né njé gjéndje té rraskapitur fizike, konfuzion,
disorientim dhe e mbushur me friké. Ajo gjithashtu mund té keté véshtirési né kujtimin e asgjéje nga
eksperienca e saj e trafikimit dhe, edhe kur ajo kujton ndonjé gjé, kjo zakonisht shoqérohet me
emocione té forta distresi inkoherence.

9.3.1 Gjéndja psikologjike e gruas sé asistuar

Ndjenjat e vulnerabilitetit dhe dhimbja emocionale & provohen nga VeT, té kombinuara shpesh me njé
background té abuzimit dhe keqtrajtimit né fémijéri, lujand njé rol té réndésishém né ndodhjen dhe
ashpérsiné e pérgjigjeve (reagimeve) akute.

Viktimat e trafikimit shfaqin njé séré reagimesh si pasojé e traumés qé ato kané pérjetuar:
1. Reagime té stresit akut
2. Crregullime té stresit post-traumatik dhe disosacion
3. Depresion
4. Crregullim té personalitetit kufitar

Veprime té paramenduara pér té démtuar veten (zakonisht prerje me brisk dhe shenja té djegies sé vetes
me cigare né krahé).

Si pérfundim, ka njé rrezik ekstrem té vetévrasjes mes grave (é kané géné té trafikuara. Disa nga ato
thoné se ato vendosin té kryejné njé akt vetévrasés (si marrja e qetésuesve, prerja e venave, ose intoksikim
vullnetar me substanca té ndryshme) né ményré gé té mund té hospitalizohen dhe té arratisen nga
mjedisi abuziv ku ato mbahen (é robéruara.

9.3.2  (Grregullimi i stresit pas traumés?’

GSPT shfaget si njé pérgjigje e vonuar dhe\ose e zgjatur ndaj njé ngjarjeje apo situate té njé natyre
vecanérisht kércénuese apo katastrofike, e cila éshté e ngjashme pér té shkaktuar distress pervaziv tek
pothuajse cdokush. DSM IV shton: “Crregullimi mund 1é jeté vecanérisht i ashpér apo i zqjatur kur
stresori éshié njerézor”.

Grregullimii stresit pas traumés (GSPT) apo ndryshe stresi posttraumatik, éshté njé ndér ¢rregullimet
mé té njohura dhe mé té studivara té ankthit. Ai paraqet né vetvete njé stres té njé lloji té vecanté, me
elementé specifiké e té shfaqur né kohé e ményré disi té papritur e té pakuptueshme pér klientin qé e
mbart kété lloj grregullimi. Pér mé shumé ai mund té shfaqet né kohra tepér té qeta e té lumtura, né
mes té njé harmonie e lumturie bashkéshortore, apo té njé suksesi financiar, atéhere kur klienti
mendon se jeta e tij éshté térésisht né rregull, dhe kujtimet apo problemet e hidhura té sé kaluarés jané
fashitur krejt. Stresi pas traumés, nga veté emri mund té shfaqet pas saj, por koha e késaj vijimésie
varion nga mé té shkurtrat e deri né periudha té gjata qé shtrihen edhe deri né 10 vjet. Eshté kjo qé e
bén kété lloj stresi disi mé té mistershém pér momentin kur shfaget dhe mé té véshtiré diagnostikimin
apo gjetjen e shkageve té tij nga veté klienti.

Pér GSPT jané pérdorur njé séré emértimesh si pér shembull: “zemér e irrituar”, “zemra e ushtarit”,

“sindromae lodhjes”, " neuroza e luftés” etj.. Disa nga emértimet e mésipérme lidhen me luftén sepse
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GSPT fillimisht u studjua né kété kuadér. Mjekét i shpjegonin disa nga reagimet emocionale disi té
cuditshme té ushtaréve me lodhjen fizike dhe nostalgjiné pér fémijét. Né té vérteté shkaku kryesor
i kétyre reagimeve e elementeve stresoré ishte ¢rregullimi I stresit pas traumés. Ai shfagej jo vetém
né periudhén kur lufta ende s’kishte mbaruar, por edhe i largét e né distancé nga koha e vendi i
pérjetimit té tmerreve té luftés, dhe si ¢do sémumndje e patrajtuar jepte influencat e shpérthimet e
vela té mévonshme né shéndetin psikik (& té ¢rregulluarit.

Pasi i jané ekspozuar njé mjedisi dhune, keqtrajtimi dhe abuzimi té tmerrshém, shumica e VeT kané
raportuar ri-pérjetimin e momenteve té procesit té trafikimit né makthe apo kujtime té papritura té
ngjarjeve. Megjithése VeT mund té tentojné té provojné shmangjen e kujtimeve té tilla vuajtése,
shpesh heré ato do té zbulojné né ményré spontane traumat qé kané kaluar. Emocionalisht VeT
mbeten té alternuara mes ndjenjave té paqetésisé dhe ankthit, né té qénit apatike dhe té trishtuara né
mnéyré té vazhdueshme.

Falé natyrés sé fenomenit té trafikimit, tipi i traumés kronike té pérjetuar nga VeT nuk éshté i
limituar nga njé ngjarje e vetme pércarése; né vend té késaj trauma éshté e pérhapur né njé periudhé
kohe shumé mé té gjaté. Sipas késaj, sa mé gjaté ¢é VeT rriné nén kontrollin e trafikantéve, aq mé té
gjata dhe té ashpra do té jené efektet e traumés sé tyre.

Simptomat Kyge Té GSPT:
1 Kujtime té vazhdueshme stresuese rreth ngjarjes

Klientét vazhdojné té kujtojné episodet traumatike. Né disa raste klientét mund t'i imponojné vetes
té menduarin rreth ngjarjes. Kjo ndodh mé shumé né rastet kur klientét mendojné se mundésia pér
shmangien e ngjarjes éshté e madhe.

2 Episode flash-back-u:

Karakterizohen nga nxitje ekstreme emocionale dhe fiziologjike gjaté sé cilés personi mund té ndihet
sikur e kané mbérthyer né vend. Ai nuk éshté i ndérgjegjshem pér situatén né té cilén ndodhet.
Pothuaj ¢do stimul i lidhur me traumén mund té shkaktojé flashback. Madje kjo mund té ndodhé
edhe nése subjekti nuk éshté i ndérgjegjshém pér lidhjen midis stimulit dhe traumés. Pér shembull
njé kliente e pérdhunuar nuk e kuptonte, pérse nuk e duronte dot aromén e trandafilave derisa u
kujtua se né dhomén ku u sulmua kishte pasur njé vazo me tréndafila.

Emocioni shogérues éshté né nivele shumé té larta dhe klienti mund té pérjetojé té njéjtin nivel
tmerri dhe zemérimi si dikur. Flash back-u konsiderohet i rrezikshém pér disa arsye:

1. zhvillon vuajtjen.
2. mund té réndohet mé tej.

3. démton mirégénien e unit sepse manipulon ndjenjén e kontrollit.

3. Paaftési pér té rikujtuar aspekte té réndésishme té traumés. Kjo paaftési mund té
konstatohet edhe menjéheré pas ndodhjes sé episodit traumatik. Klientit i duhet kohé qé té risjelljé
plotésisht né kujtesé té gjithé ngjarjen.
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4 Mungesé interesi pér aktivitetet

Klienti i prekur nga GSPT térhiget nga aktivitete té cilat né té shkuarén i kané dhéné kénaqési: kéto
mund té kené (ené aktivitete té lidhura me punén ose marrédhéniet sociale. Shkalla e pérjetimit té
traumés mund té jeté e tillé qé mund ta detyrojé individin té shképutet nga puna. Nuk jané té pakta
raste kur trauma pasohet nga konflikte né marrédhéniet bashkéshortore té cilat mund té shkaktojné
deri edhe divore.

) Disocim (shképutja nga realiteti)

Disocimi konsiderohet si njé mekanizém ¢é parandalon mbistimulimin e vetédijes. Trauma shkakon
ndarje té sjelljes, ndjenjés, ndijimit dhe njohjes. Reagimet e klientit nuk pérputhen me stimujt realé.

6 Simptomat shmangése

Simptomat shmangése konsiderohen si pérpjekje pér té kontrolluar ose pér t'u mbrojtur nga efektet
negative ose stimuj té cilét shkaktojné ripérjetimin e ngjarjes. Ka raste kur sjellja shmangése arrin
deri né kufij ekstremé si né rastin kur viktma e pérdhunimit refuzon té dalé nga shtépia pér vite me
rradhé duke zhvilluar né kété ményré shénja agorafohie.

7 Mpirja emocionale

Mpirja emocionale i referohet shképutjes nga marrédhéniet sociale, paftésisé pér té pérjetuar emocione,
pakésimit t& interesit pér t& marré pjesé né aktivitete, déshtimit né arritjen e kénagésisé seksuale.
Mpirja emocionale pérbén njé problem kompleks té shuméfishté qé mund té karakterizohet si njé
defigit emocional. Defigiti emocional shogérohet me nivele té larta reagimi ndaj ngjarjeve negative.
Né disa raste mund té kombinohet me friké se mos humbet kontrolli, me friké té pérforcuar nga
shpérthimi i nervozizmit ekstrem. Kéto shpérthime jané mé tipike pér meshkuijt sesa pér femrat. Mpirja
emocionale mund té konsiderohet si njé nga pikat mé té véshtira té trajtimit dhe mund té vazhdojé
té jeté e pranishme edhe pas zbutjes sé simptomave té tjera.

8 Aleksitimi

Klienti éshté i paafté pér té identifikuar ose pér té verbalizuar emocionet.

9 Perspektivé e zymté mbi té ardhmen

Klienti ka pritshméri negative pér té ardhmen né ményré té vecanté né até aspekt né té cilén ai éshté
démtuar nga episodi traumatik. Pér shembull njé femér e pérdhunuar mendon se asnjé heré nuk do
té jetd né gjendje té krijojé marrédhénie, té keté familje dhe fémijé.

10 Trritueshméri ose shpérthim zemérimi

[rritimi né disa raste mund té lidhet me stimujt qé i kujtojné ngjarjen. Né raste té tjera klienti nuk
éshté né lidhje té identifikojé shkaqet e zemérimit. Kéto shpérthime hasen mé shpesh tek meshkuijt
sesa tek femrat vuajtése té GSPT. Megjithaté ato s’jané té pazakonta tek graté dhe jané mé frikésuese
kur jané té palidhura me sjelljen e tyre pretraumatike

11 Véshtirdsi né pérgéndrim

Klientét kané ankesa né drejtim té pérqéndrimit, ankesa kéto ¢é jané mé té médha né periudhén
menjéheré pas traumés.

12 Ndjenjé faji pér ngjarjen

Klientét kané ndjenja té shumta faji, ndjesi kéto gé shtohen mé shumé né rastin kur klienti mendon se
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ka patur mundési ta shmangé traumén por nuk e ka béré kété. Pér shembull shumé viktima té
pérdhunimit e shohin veten si pérgjegjése té asaj qé u ka ndodhur. Té mbijetuarit e njé aksidenti
gjithashtu kané ndjenja faji pér ata qé nuk kané mbijetuar ose né lidhje me ato veprime (é ata
mund té kishin béré pér té shpétuar té tjerét.

Reagimet fiziologjike shogéruese:
Djersitje;

Zbehje;

Takikardi;

Presion i rritur i gjakut;

Dhimbje koke;

Ethe;

Té fikét;

Marrje méndsh;

Ankth, stres;

Tension muskular;

Shqetésim;

Nivele té rritura té noradrenalinés dhe adrenalines;

Hipereksitim simpatik (sulm ose ikje).

Kriteret diagnostike pér ¢rregullimin e stresit post-traumatik

Personi éshté ekspozuar ndaj njé ngjarjeje traumatike né & cilin kané gené té pranishme té gjitha
aspektet e méposhtme:

13 Personi ka pérjetuar, ka qéné déshmitar ose éshté pérballur me njé ngjarje ose disa
ngjarje qé pérfshijné njé prej episodeve té méposhtme: vdekje ose kércénim pér vdekje, plagosje té
réndé ose kércénim i integritetit fizik té vetes ose té té tjeréve.

14 Reagimi i personit pérfshin friké shumé té madhe, ndjesiné e té qénurit i pashpresé ose tmerr.
Shénim: Tek fémijét kjo gjendje mund té shprehet me sjellje té gorganizuar ose té shqetésuara.
15 Ngjarja traumatike ripérjetohet né té paktén né njé prej kétyre rrugéve:

16 Népérmjet kujtimeve pikélluese (¢ vazhdueshme dhe té bezdisshme (é ngjarjes, duke

pérfshiré imazhe, mendime ose perceptime té saj.

Shénim: tek fémijét, tema ose aspektet e traumés mund té shprehen népérmjet lojés
pérséritése.

17 Népérmjet éndrrave pikélluese té cilat i referohen ngjarjes

Shénim: fémijét mund té shohin éndrra té frikshme me pérmbajtje té panjohur.

18 Népérmjet veprimeve ose ndjenjave sikur ngjarja po ndodh sérish (pérfshiré njé ndjenjé té
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ripérjetimit té eksperiencés, iluzione, haluginacione dhe episode flashback-gsh disociativé, té ngjashém
me ato qé ndodhin né zgjim ose né dehje).

19 Népérmjet distresit psikologjik té forté té shkaktuar nga ekspozimi ndaj stimujve té jashtém
ose té brendshém é i ngjajné ose simbolizojné njé aspekt té ngjarjes traumatike.

20 Népérmjet reagimit fiziologjik té shkaktuar nga ekspozimi ndaj stimujve té jashtém ose té
brendshém ¢é i ngjajné ose simbolizojné njé aspekt té ngjarjes traumatike. Shmangie e qéndrueshme
e stimujve té lidhur me traumén dhe bllokim i ndjeshmérisé sé pérgjithshme (jo e pranishme para
traumés) e shfaqur té paktén né njé nga tre format e méposhtme:

21 Népérmjel pérpjekjeve pér € shmangur mendimet, ndjenjat ose bisedat e shogéruara me traumén.
29 Népérmjet pérpjekjeve pér (& shmangur aktivitetet, vendet ose njerézit ¢é nxisin rikujtimin e traumés.
23 Népérmjet paaftésisé pér té kujtuar njé aspekt té réndésishém té traumés.

24 Népérmjet uljes sé dukshme té interesit pér pjesémarrjen né aktivitete.

25 Népérmjet ndjenjés sé shképutjejes dhe té génurit i ndryshém nga té tjerét.

26 Népérmjet paksimit té aftésisé pér té dashur (paaftési pér té pasur ndjenja dashurie)

27 Népérmjet ndjenjés sé zymtésisé, pasigurisé pér té ardhmen (pér shembull nuk pret té béjé

karieré, té martohet, té keté fémijé dhe njé jeté normale).

28 Simptoma té géndrueshme, nxitshméri né rritje (jo e pranishme para traumés) e
manifestuar né té paktén dy ose mé shumé nga aspektet e méposhtme:

1. Véshtirési né rénien né gjumé

2. Trritueshméri ose shpérthime nervozizmi
3. Véshtirési né pérgéndrim

4. Hipervigjilencé

5. Reagimialarmuar i ekzagjeruar.

Grregullimi shkakton distres té dukshém ose démtim né fushén sociale ose té punés ose né fusha té
tjera té réndésishme té funksionimit.

Duhet specifikuar nése stresi éshé:
Akut:  Zgjatja e simptomave éshté mé pak se tre muaj

Kronik: Zgjatja e simptomave éshté tre muaj ose mé shumé.

Duhet specifikuar nése stresi éshé:

Me fillim té vonuar: simptomat shfacgen té paktén 6 muaj pas veprimit té stresoréve.
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Grregullimet Shogéruese

Grregullimet shoqéruese té ¢rregullimin e stresit pas traumés jané:
Grregullimi i depresionit madhor;

Grregullimet e lidhura me pérdorimin e substancés (alkool, drogé, barna);
Grregullimi i panikut;

Agorafobia;

Grregullimi obsesiv-kompulsiv;

Grregullimi i ankthit té pérgjithésuar;

Fobia sociale;

Fobia specifike;

Grregullimi bipolar.

9.3.3 Disocimi

Né dekadén e fundit lidhjet mes disosacionit dhe traumés sé réndé jané béré gjithmoné e mé shumé
té vlerésuara. Disocimi éshté pérkufizuar sinjé “proges né vazhdim né té cilin njé informacion i
caktuar (si ndjenja, kujtime, dhe ndjesi fizike) mbahet veg nga tjetri me té cilin do té ishte lidhur
normalisht”. Funksionalisht, disocimi mund té shihet si mbrojtés ashtu edhe pérshtatés, duke gqéné
se, né disa rrethana ai lejonin personin té shmangi procesimin apo pranimin e informacionit qé
éshté i patolerueshém dhe i papranueshém.

VeT ka njé tendencé pér té “humbur kujtesén” e momenteve mé té dhimbshme té pérvojés sé
trafikimit dhe gjithashtu té kené njé sens té ngatérruar apo té ndérruar té kohés kur ngjarjet
ndodhén. Gdo ripérmbledhje e kétyre kujtimeve té dhimbshme zakonisht ndiget nga njé emocion
intensive distresi.

Megjithése disosacioni éshté njé pérgjigje instiktive pér té shpétuar veten nga nga kujtimet e
padéshiruara, kjo pérgjigje vien me njé emim mé té larté, duke pércaktuar me Crregullimin e
Personalitetit t& Shumfishté, tani i referuar si Grregullimi i Identitetit Disociativ.

9.3.4 Disocimi dhe Veprimet e Démtimit té Vetes

Disocimi shfaget né shumé raste ekstreme dhe té véshtira té sjelljeve impulsive, si veté-démtimi,
abuzim me substancat dhe bulimia.

Sapo jané dominuar nga menidime\kujtimet intruzive té traumés, individét fillojné té organizojné
jetén e tyre pérreth shmangies sé patjes sé imazheve té tilla mendore. Shmangia mund té marri
forma té ndryshme: té qéndruarit larg cdo gjéje é mund t’iu kujojé traumén, marrja e alkoolit apo
substancave (e mpijné vetédijshmériné e gjéndjes vuajtése emocionale, ose bérja e veprimeve té veté-
démtimit pér té mbajtur pérvoja té pakénagqshme nga vetédija e ndérgjegjshme.

Sipas késaj, kur VeT jané té ngarkuara me ndjenja zemérimi, trishtimi dhe mérzitjeje, dhe ato
ndjehen té braktisura dhe pa shpresé pér té luftuar situatén e tmerrshme né té cilén kané ngecur,
ato kalojné né veprime veté-démtimi - né shumicén e rasteve djegie me cigare dhe prerje me brisk -
né ményré (é té ndalojné emocionet e papérballueshme. Ndonjéheré ato do t'i pérdorin kéto veprime
gjithashtu si njé prové apo kujtim i asaj qé i'u éshté béré atyre.
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Kur pyeten pér abuzimin e alkoolit apo drogérave, shumé VeT e kané té véshtiré té ndajné pérdorimin
e detyruar nga déshira e tyre pér té konsumuar. Nése né fillim ato jané detyruar nga pronari pér té
piré sa mé shumé alkool ¢é té jeté e mundur, me kalimin e kohés dhe me njé gjéndje né rritje
déshpérimi, ata hyjné né njé cikél vicioz né té cilin alkooli pérdoret si njé ményré pér té cliruar
distresin e tyre emocional.

Disa prej tyre fillojné té pijné sasi té médha alkooli kur e diné gé do té rrihen apo do té detyrohen
té jené déshmitare ndéshkimesh nga pronari. Duke qéné se ky keqtrajtim vazhdon ¢do dité, ato
jané té ekspozuara ndaj njé cikli qé mund té ¢ojé né varési ndaj alkoolit.

9.3.5 Kuptimi Mbi Grregullimet E Humorit

Grregullimet e humorit jané njé nga ¢rregullimet mé té pérhapura pér graté dhe vajzat viktima té
trafikimit. Simptomat e kétyre ¢rregullimeve mund té evidentohen edhe né popullatén normale:
shumé prej nesh pohojné se ndryshimet e humorit jané shqetésuese. Tiparet klinike (é ¢rregullimeve
té humorit variojné nga depresisoni i thellé né mani. Crregullimet e humorit shfagen né format
e méposhtme:

Crregullimet unipolare

1 crregullimi depresiv madhor

2 crregullimi distimik

3 crregullimi depresiv i paklasifikuar gjetiu

Crregullimet bipolare

1 crregullimi hipolar [

2 ¢rregullimi bipolar I1

: crregullimi ciklotimik

4 crregullimi bipolar i paklasifikuar gjetiu

Grregullime té tjera humori

1 ¢rregullimi humorit i shkaktuar nga gjendja e pérgjithshme shéndetésore
2 crregullimi humorit i shkaktuar nga pérdorimi i subsancés (drogé, alkool)
3 ¢rregullimi humorit i paklasifikuar gjetiu.

Tiparet kyce té kétyre ¢rregullimeve jané simptomat depresive té cilat prekin sferén afektive (té
ndjenjave), sferén e té menduarit, sferén e sjelljes dhe até fizike:

Ndryshimet mé té dukshme né sferén afektive i referohen:

Humorit: Individét e pérshkruajné veten si depresivé, té trishtuar dhe té pashpresé. Humori i tyre
vazhdon té jeté i ulur edhe né situata té kéndshme né té cilat persona jo té prekur nga simptomat
depresive do té ndiheshin miré. Shpesh heré ata mund té justifikojné humorin jo té miré me
dyshimet ose ankesat pér sémundje fizike.

Mungesés sé interesit dhe gézimit: Klientét humbasin interesin dhe entuziazmin pér aktivitete
té cilat i kané pélqyer né té kaluarén ose qé i japin kénaqési njé numri té madh njerézish. Klientét
ankohen se nuk kané motive pér té jetuar, se gjithcka éshté pavleré.
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Ankthit: Klientét manifestojné simptoma té pastra té ankthit. Ata ndihen ankthioz pér gjérat mé té
vogla. Ankthin e tyre e shpjegojné me parashikimin e ngjarjeve negative. Pér shembull njé néné
béhet ankthioze nése fémijét kthehen mé voné se zakonisht nga shkolla duke e lidhur shkakun e
késaj vonese me njé aksident gé mund t'i keté ndodhur fémijéve té saj.

Vetvlerésimit t& ulur dhe fajit: Klientét priren t'i shohin rezultatet personale me sy kritik dhe té
ekzagjerojné déshtimet. Déshtimin né njé puné ata e shohin si déshtim personal. Interpretimet qé
ata u béjné ngjarjeve té tanishme ose ngjarjeve té sé shkuarés rrisin ndjenjén e fajit. Vetfajésimi
mund té marré pérmasa delirante: pér shembull njé individ mund té mendojé se ai éshté pérgjegjés
pér varfériné né boté.

Ndryshimet mé té€ dukshme né sferén e té menduarit i referohen:

Mendimeve negative: mendimet negative klasifikohen né tri kategori: a. né grupin e paré héjné
pjesé mendimet negative (é i referohen té tashmes. (ido gjé ata priren ta shohin gri.b. né grupin e
dyté pérfshihen mendimet gé i referohen té ardhmes. Klientét kané pritshméri negative pér té
ardhmen. Hidhérimi i tyre pér shkak té kétyre parashikimeve éshté aq i madh saqé ata e shohin
vdekjen si té vetmin shpétim. Né kéto kushte ata mund té héjné edhe plane pér vetvrasje. c. né grupin
e treté béjné pjesé mendimet (é i referohen sé shkuarés. Ata priren té fokusohen mé shumé né
aspektet negative té sé kaluarés pa qené té afté té kujtojné ngjarje pozitive.

Mendimeve pér vetvrasje: Kéto mendime burojné nga bindja se pengesa éshté e pakapércyeshme,
se té tjerét do té ishin mé miré nése ata do té vrisnin veten. Klientét me risk té vogél pér vetvrasje
mund ta kené kété mendim pér 2-3 minuta, me frekuencé 2 ose 3 heré né javé. Ndérsa ata me risk
té larté mund té kené siguruar edhe mjetet me té cilat do té kryhet vetvrasja pér shembull litar ose
pistoleté.

Ndryshimet mé té dukshme né sferén e sjelljes i referohen:

Térhegjes nga jeta sociale: klientét reduktojné ndjeshém sasiné e kontakteve sociale.

Paksimit té dukshém té déshirés pér t'u marré me puné i cili shoqérohet me neglizhim té
detyrave dhe rezultate té ulta.

Tentativave pér vetvrasje.

Ndryshimet mé té dukshme né sferén somatike i referohen:

a. Axhitimit (shqetésimi) psikomotor i cili manifestohet né paaftési pér té qéndruar ulur, férkim
té shpeshté té duarve, férkim té veshjeve ose ohjekteve té tjera.

b. Prapambetjes psikomotore e cila manifestohet né ngadalésim né té folur dhe né lévizje. Klientét
kérkojné shumé kohé qé t'i pérgjegjen njé pyetjeje. Volumi i zérit éshté i ulur dhe fjalori i varfér.

c. Rénies sé déshirés pér té kryer marrédhénie seksuale.

d. Prishjes sé gjumit: Klientét i zé gjumi me véshtirési, gjumi mund té prishet herét né méngjes
ose gjaté natés. Ka raste kur nevojat e klientéve pér gjumé shtohen. Problemet e pagjumésisé mund
té jené shkaqet kryesore té fillimit té trajtimit.

e. Rénies ose shtimit né peshé pér shkak té ndryshimit té oreksit: Disa klienté refuzojné té
ngrénit ndérsa disa té tjeré e shohin mbingrénien si njé lehtésim té pérkohshém nga ndjesité
negative.

f. Ankesés sé vazhdueshme pér shqetésime somatike: kapsllék (véshtirési né defekim), ankesa
pér dhimhje né pjesé té ndryshme té trupit.
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9.3.6  Qrregullimi i Personalitetit Kufitar

Individét me Grregullim Personaliteti Kufitar (GPK) karakterizohen nga njé lloj pagéndrueshmerie
né fushén emocionale, sjellore, mendore dhe ndérpersonale.

Si té varur gé jané nga té tjerét, kéta persona kané ndjesiné se do té jené viktimé e té tjeréve dhe se do
té braktisen. Perceptimi i njé ndarje t&6 mundéshme, ose humbja e strukturés sé jashtme mund té ¢ojé
né ndryshime té thella té vetimazhit, ndjenjave, proceseve mendore dhe sjelljes. Kéta individé jané tepér
té ndjeshém ndaj rrethanave mjedisore. Ata pérjetojné frikéra intensive braktisje dhe inat té
papérshtatshém edhe kur pérballen me ndarje qé zgjasin pak né kohé apo kur ka ndryshime né plane
p.sh (déshpérim i papritur kur terapisti pércakton mbylljen e seancés, panik apo inat kur dikush éshté
me vonesé né takim). Ata besojné se kjo “braktisje” vjen si pasojé e faktit se ata jané “# kéqing”. Kjo friké
braktisje éshté e lidhur me paaftésiné pér té qéné vetém dhe nevojén pér té patur njeréz té tjeré prané.
Pérpjekjet e tyre pér té shmangur braktisjen mund té pérfshijné veprime vetdémtuese dhe vetvrasése.

Pérfundimet e historive afektive pér ata jané me pasoja katastrofike. Ata idealizojné té dashurit e tyre qé
né takimin e paré, dhe kérkojné (é té kalojné oré té téra me ta. Ata menjéheré mund té kalojné nga njéri
ekstrem né tjetrin duke u zhvendosur nga idealizmi né njé nénvlerésim total pér tjetrin, sepse mendojné
se personi tjetér nuk kujdeset mjaftueshém pér ta. Kjo zhvendosje shpesh reflekton zhgénjimin ¢é ata
kané pésuar nga personi té cilin ata e kané idealizuar, ose reflekton frikén nga njé braktisje e mundshme
(€ ata velé e presin.

Individét me GPK, paraqesin zhvendosje dramatike né vetimazhin e tyre, qé karakterizohet nga njé
zhvendosje e qéllimeve, vlerave, aspiratave. Tek ata vérehen ndryshime té papritura né planet pér
karierén, identitetin seksual, tipin e shokéve. Megjithése ata zakonisht kané njé vetimazh (é bazohet né
té gqénurit “i keq”, individét me kété crregullim mund té kené né njé moment té caktuar ndjenja té
“mosegzistences”. Kéto pérjetime ndodhin kur individét ndjejné mungesén e njé marrédhénie
domethénése.

Ata gjithashtu harxhojné shumé, abuzojné me substancat, pérfshihen né marrédhénie seksuale té
shfrenuara, né lojra fati deri né ekstrem, vjedhje etj. Jané impulsivé dhe té pa parashikueshém pér
veprimet qé ndérmarrin.

Tentativat pér vetvrasje jané ndoshta ndér shkaqet qé kéta individé paraqiten pér ndihmé. Kéto veprime
vetshkatérruese zakonisht rrjedhin si pasojé e kércénimeve pér ndarje, refuzimeve etj. Vetdémtimi
mund té ndodhé gjaté eksperiencave disociative (L& shképutjes nga realiteti) dhe shpesh sjell ¢lirim duke
riafirmuar aftésiné pér tu ndjeré “i keq”.

Individét kufitar karakterizohen nga episode intensive euforie, irritimi apo ankthi é zakonisht zgjasin
pak oré, por ndodh é té zgjasin dhe me dité.Ata shfaqin zemérim konstant dhe lufté fizike me veten.
Individé té tillé kané ndjenjén e mérzisé sé vazhdueshme, por mund té shpérthejné dhe té pérjetojné
kriza emocionale té fugishme si irritueshméri té cilat shkaktohen sirrjedhim i anormalitetit né sistemin
limbik (pjesé e trurit pérgjegjése pér kontrollin e emocioneve).

Individét kufitaré kané episode té pérkohshme psikotike dhe disociative té cilat zakonisht zgjasin 1-2
dité. Disa syresh mund té zhvillojné simptoma psikotike (halucinacione, shtrembérime té imazhit té
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trupit, ide té referencés etj) gjaté kohés sé stresit.

9.4 TEKNIKAT E KESHILLIMIT

Teknikat e shérbimeve té késhillimit konsistojné né sesione terapie individuale ose grupi. Sesionet
jané té skicuara pér té ndihmuar viktimat qé té komunikojné dhe ndajné pérvojat e tyre, si njé
element thelbésor i shérimit psikologjik. Sesionet individuale jané pérfituese pér viktimat sespse ato
vendosin njé mekanizém pér njohjen dhe ndarjen e traumés, né njé atmosferé private dhe “té
sigurt”. Empatia dhe pérkujdesja I inkurajojné viktimat qé té héhen mé té hapura dhe té mésojné se
si té pérballojné pérvojat e tmerrshme (é sapo kané kaluar. Sesionet né grup jané skicuar pér té
pérmirésuar aftésité e viktimave pér té komunikuar dhe pér t'iu ofruar atyre njé forum pér té paré
ngjashmérité né problemet e njéri-tjetrit, né ményrat e t& menduarit, etj.

9.4.1  (Qfaré éshté késhillimi?

Eshté njé géndrim me ané té té cilit profesionistét ndihmojné té tjerét té pérmirésojné mirégénien
e tyre, té lehtésojné dhimbjen e tyre, té qetésojné krizat dhe té rrisin aftésiné pér té zgjidhur
probleme dhe marré vendime.

Késhillimi bén & mundur dhe lehtéson zhvillimin psikologjik duke ndihmuar té tjerét té zbulojné
dhe pérdorin mé miré burimet dhe aftésité e tyre ekzistuese pér gjetjen e rrugéve té reja pér té
ndihmuar vetveten.

9.4.2 Rolet dhe Funksionet e Késhilluesit
Empatik me klientét

Té konfrontojé klientét me sjelljet e tyre mbrojtése

Té ndihmojé klientét té shprehin ndjenjat dhe ideté e tyre
T'umésojé klientéve parimet kryesore té veté ndihmés

T'umésojé klientéve aftési dhe sjellje té reja

9.4.3 Fazafillestare / faza parapérgatitore e shérbimeve té késhillimit

Shumica e viktimave té késhilluara nuk jané té mésuara me marrjen e mbéshtetjeve apo asistimit té
pakushtézuar. Né shumé caste, vikimat shfaqin sjellje irrituese dhe refuzuese gjaté fazave té fillimit té
asistimit. Ato nuk mund té besojné (é kjo asistencé jepet “pa njé cmim”, pra, pa ndonjé gjé té kérkuar
né kthim. VeT jané mésuar me té qénit té paafta pér té luftuar apo protestuar ndaj ményrés se si ato
jané té trajtuara dhe nga té qénit té ndéshkuara pér mos respektimin e rregullave té trafikantit.

Zemérimi éshté njé pérgjigie normale kur njé person éshté i keqtrajtuar, i abuzuar dhe tradhétuaar,
dhe ka humbur, si rezultat, njé sens themelor té besimit tek té tjerét. Si pasojé, ndonjéheré VeT
shfaqin njé armiqési té pakuptueshme ndaj njérézve qé duan t'i ndihmojné, po ashtu ndaj rregullave
dhe procedurave, si ato me té cilat pérballen, pér shembull, né strehéz. Pak kohé pasi VeT arrijné né
ambientin mikprités (si strehéza), ku ato trajtohen me respekt dhe ju ofrohen shérbime té ndryshme
ndihme, déshira e tyre
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pér té marré informacion dhe pér té marré pjesé né aktivitetet riintegruese rritet dukshém. Duke
(éné se pak nga to kané patur ndonjéheré akses né mbéshtetje sociale apo psikologjike, éshté kritike
té zbatohet njé model gradual dhe i kujdesshém kur fillohen sesionet e késhillimit.

Né kété ményré, njé skemé késhillimi efikase dhe e drejtuar sic duhet, gjaté fazave té hershme té
programit té ndihmés, éshté kritike pér hapjen e viktimés dhe pranimin e planeve afatmesme dhe
afatgjata té trajtimit.

9.5 PUNA ME INDIVIDIN

Puna me individin pérbén njé nga fazat mé té réndésishme té progesit té késhillimit.

Objektivat parésore té punés me individin. té cilat priten té kené efekte pozitive né gjéndjen e klientit,
jané:

1. Ndérhyrja né krizat e papritura,
2. Adresimiisimptomave té vecanta, dhe
3. Identifikimi i zgjidhjeve pér njé spektrum té limituar problemesh.

9.5.1 Ndérhyrja né Kriza
Ndérhyrja né Kriza nénkupton dhénien né ményré té menjéhershme, té pérkohshme e ndihmés sé
paré emocionale pér viktimat é kané kaluar trauma psikologjike apo fizike.

Pérkufizimi i krizave

Krizat jané rezultat i pengesave ¢é hasin njerézit gjaté realizimit té qéllimeve né jetén e tyre dhe qé ata
besojné se nuk mund t'i kapércejné ato me ané té zgjidhjeve apo ményrave tradicionale.

Krizat i referohen ndjenjave personale si frika, gjendja e shok-ut, dhimbja té cilat lindin kur individét
nuk jané né gjéndje t'ju pérgjigjen pengesave (é hasin gjaté realizimit té qéllimeve té réndésishme
jetésore

Krizat jané njé perceptim pér njé situaté apo ngjarje e cila konsiderohet si njé véshtirési e patolerueshme
dhe qé i tejkalon burimet apo mekanizmat kooperues té personit.

Qéllimet e Késhillimit né Raste Krizash

1. Téndihmojé personin té bashképunojé efektivisht me njé situaté krize dhe t'i rikthehet
nivelit té tij té méparshém té funksionimit

2. Téulé ndjenjat negative
3. Té mésojé teknikal e manaxhimit (& krizave

4. Funksionimii Klientéve né Krizé

Afeksioni: Klienti dominohet nga emocione negative, ankth, depresion, zemérim.

Njohja: Klienti shfaq paaftési pér t& menduar né ményré té njétrajtshme dhe logjike, ide irracionale
rreth vetes sé tij/saj, rreth botés, rreth té tjeréve.

Sjellja: klienti éshté pasiv, vepron né ményré jo efektive, apo i largohet problemil.
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Modeli Gjashté Hapésh i Ndérhyrjes né Kriza
Pérkufizmi i problemit: eksplorimi dhe pérkufizimi i problemit nga kéndvéshtrimi i klientit.

Sigurimi i sigurisé sé klientit: vleréso rrezikshmériné, seriozitetin, qéndrueshmériné e rrezikut
ndaj sigurisé fizike dhe psikologjike té klientit.

Dhénia e ndihmés: shprehet (népérmjet fjaléve, zérit, gjuhés sé trupit) njé pranim i kujdesshém,
pozitiv dhe jo gjykues.

Ekzaminimi i alternativave: T¢é ndihmojé klientin té eksplorojé mundésité pér lehtésimin e rrezikut
té menjéhershém.

Hartimi i planit: Té ndihmojé klientin té zhvillojé njé plan realist afat-shkurtér duke pérdorur aftésité
bashképunuese té klientit si dhe burimet shogérore, pércaktimi i hapave té veprimit té cilat klienti
mund t'i kuptojé.

Mbajtja e njé géndrimi: Té ndihmojé klientin té marré pérsipér disa veprime pozitive, hapa té cilat
klienti mund t’i realizojé me lehtési.

9.5.2 Modelet e késhillimit individual

Modeli me person té géndérzuar

Né pérgjithési, viktimat fillimisht shfaqin njé ngurrim ndaj pranimit dhe diskutimit té problemeve té
tyre té shkuara. Ato gjithashtu e kané té véshtiré ta ndajné historiné e tyre me viktimat e tjera né
strehéz.

Marrja e njé pérgjigjeje empatike dhe té pakushtézuar nga késhilluesit, kur viktimat e trafikimit, ndajné
pérvojat e dhimbshme té tyre, ndihmon né pakésimin e diskomfortit té tyre té brendshém dhe
perceptimeve té tyre negative pér veten, (é reflektohet mé tej né ményrén se si viktimat shfagin situatén
e tyre té tashme dhe pritshmérité pér té ardhmen.

Brenda kétij mjedisi terapeutik, viktimat e trafikimit, fillojné té ndjehen mé té lira (me déshiré dhe té
afta) pér té hapur veten e tyre dhe té eksplorojné besimet dhe ndjenjat e tyre, dhe njéherésh, té pranojné
problemet e dhe frustracionet e tyre dhe té fillojné té shikojné pér ményra pér t'i adresuar (apo té paktén
t'i pérballojné) ato.

Fokusimi né zgjidhje né terapiné e shkurtér

Kur pyeten pér se ¢faré “duan apo presin” graté automatikisht thoné se “afo nuk duan”; vlerat e tyre
jané té shtrembéruara né njé ményré ¢é ato nuk mund as té imagjinojné zhvillime pozitive né jetén e
tyre. Ato jané té prirura pér té patur plane afat shkurtra ku éshté e qarté vetém ajo “¢faré duhet
shimangur”.

Ndérkohé gé né késhillim, viktimat ndihmohen qé té ndértojné njé sistem koherent dhe praktik pér té
arritur objektvat e tyre, pra, sé pari pér té identifikuar njé qéllim, pastaj organizimi i njé plani veprimi té
bazuar, dhe pérfundimisht pér té njohur pérfitimet e késaj ményre té menduari dhe té vepruari. Né kété
ményré, viktimat e trafikimit, fitojné konfirmim\afirmim pozitiv pér “sjelljen me synim” té saj dhe fiton
njé sens té 1i té aftésive té saj. Terapia e shkurtér éshté njé nga metodat e késhillimit é ka provuar té
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énit njé ményré efektive né lehtésimin e kétij ndryshimi né mendim.

Parimet e terapisé sé shkurtér, si fokusimi né zgjidhjet pozitive dhe pérpunimi i géllimeve, lehtéson
aftésiné e viktimave, pér té ndryshuar orientimin e tyre nga té ¢énit té fiksuara né problemet e tyre
né té génurit té hapura pér zhvillime pozitive. Kjo i aftéson ato té riformulojné gradualisht zgjedhjet
dhe déshirat e tyre. Njéherésh, ato zhvillojné njé perceptim té ndryshém pér problemet e tyre dhe
fillojné té gjejné zgjidhje mé realiste pér to.

Megjithése ky proges nuk mund té ristrukturojé gjithé personalitetin e viktimés, ai mund t’a ndihmojé
até ti shikojé problemet dhe véshtirésité e saj nga njé perspektivé tjetér, té fitojé njé ndjenjé pérgjegjésie,
dhe té aktivizojé modele té reja sjelljeje.

Histori terapeutike

Metafora dhe histori terapeutike jané gjithashtu teknika té pérdorura pér t'iu dhéné viktimave tw
trafikimit,nxitje qé té gjejné perspektiva té reja dhe té fillojné progesin e tyre pér zgjidhjen e problemeve.
Disa nga viktimat jané ngurruese pér té pranuar njé ndryshim né jetén e tyre. Duke qéné se kjo
tekniké nuk éshté e drejtuar pér té influencuar né ményré direkte progesin vendim-marrés té
viktimés, ajo ndihmon pér té pakésuar rezistencén e mekanizmave té tyre mbrojtés té brendshém.
Historité ofrojné njé model me té cilat viktimat e trafikimit mund té identifikohen. Duke dégjuar kéto
histori, viktimat mund té gjejné njé lidhje me problemet e tyre personale pa ndjeré asnjé kércénim
ndaj sistemit té tyre ekzistues té vlerave dhe besimeve.

Pér shembull, nése njé vajzé dyshon né shanset pér sukses né ndonjé pérpjekje pér té ndryshuar
pozitivisht jetén e saj, kjo tekniké siguron njé shembull, njé histori “Pér Guximin pér té Rrezikuar”,
dhe njé model pér té ndryshuar pozitivisht perspektivén e saj pér problemet. Historité jané universale
dhe té njohura qé kané efektin e shpejtimit té mekanizmave shérues té té pandérgjegjshmes.

Teknikat e relaksimit

Shumica e VeT ankohen nga simptoma si probleme me gjumin, gjéndje lodhjeje, dhimhje koke apo
zemre. Teknikat e relaksimit jané té dobishme né terapiné pér crregullimet e ankthit sepse u japin
subjekteve njé sens kontrolli mhi simptomat e tyre. Ato mund té mésojné teknika relaksimi pér té
adresuar ankthin e tyre dhe qé u lejon atyre té angazhohen né komponentét e tjerd té terapisé.

Duke pérdorur teknikat e relaksimit, klientet mésojné té clirojné progresivisht muskulaturén e tyre
duke u pérgéndruar né procesin e frymémarrjes. Ndérkohé qé klientja qetésohet gradualisht, ajo
béhet e afté pér pakésimin e ankthit té saj dhe zévéndésimin e tij me njé gjéndje paqeje dhe qetésie.

Peveler dhe Johnston (1986) treguan se relaksimi rrit aftésiné e kujtesés sé klientit pér té pranuar
informacion pozitiv dhe lehtéson zbulimin e pérgjigjeve té ndryshme, alterantive ndaj ankthit té
tij\saj.

Reflektimi i kuptimit dhe logoterapia
Logoterapistét kérkojné pér kuptimin ¢é thekson sjelljet dhe veprimet. Dereflektimi dhe modifikimi
i gjelljeve té theksuara jané teknika specifike é logoterapia pérdor pér té zbuluar kuptimin. Shumé
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klienté “hipereflektojné ” (mendojné shumé pér digka) pér kuptimin negativ té ngjarjeve né jetén e
tyre dhe mund t& hané shumé, té pijné tej mase, ose té bien né depresion.

Né ményré konstante ato i atribuojné njé kuptim negativ jetés sé tyre. Reflektimi direkt i kuptimit
mund té shtyjé kéta klienté té vazhdojné kéto ményra negative té mendimeve dhe sjelljes. Né té
kundért, dereflektimi kérkon té ndihmojé klientin té zbulojné “multitudén e vlerave ¢é shtrihet
pértej dobésive té tyre.” Qéllimi éshté té ndihmojmé klientét té mendojné gjéra té tjera pérveg
céshtjeve negative dhe té gjejné alternativa pozitive té kuptimit né té njéjtén ngjarje.

Reflektimi i kuptimit dhe progesi i njohjes dhe sjelljes

Terapia konjitive-hihejvioriste (Beck, 1976,1991; Meichenbaum, 1977, 1991) éshté béré njé zoné
e réndésishme pér praktikén e késhillimit. Teoricienét konjitivé-bihejvioristé flasin né thellési pér
strukturat njohése dhe dialogun e brendshém. Ata jané té interesuar né sjellje té dukshme por
gjithashtu duan té eksplorojné progesin e nénkuptuara (ose fjalimet e brendshme), (é monitorojné
dhe udhéheqin sjellje akoma mé té dukshme. Sjellja njohése tipike drejton klientin né aktivitete
specifike pér té ndryshuar sekuencat e mendimeve dhe kuptimeve. Pér mé tej terapistét konjitivé-
bihejvioristé, i shtojné shprehi influencuese dhe strategji punés se tyre. Ata kérkojné qé klientét té
lévizin me shpejtési né ményra té reja té njohjes dhe kuptimit.

Terapia e njohjes dhe e sjelljes kalon né dy faza:

Faza e paré e trajtimit pér reduktimin e simptomave fokusohet né identifikimin e problemeve,
pércaktimin e prioriteteve, familjarizimin e klientit me terapiné e njohjes, stabilizimin e marrédhénies
bashképunuese, ilustrimin e lidhjes midis mendimit dhe emocionit, né etiketimin e gabimeve né té
menduar dhe né progresimin sa mé té shpejté pér zgjidhjen e problemit ku jané fokusuar. Terapia
fillimisht pérgéndrohet né simptomat e klientit duke i kushtuar vémendje véshtirésive né sjellje dhe
problemeve né motivim. Kur klienti shfaq disa ndryshime té dukshme né kéto fusha, theksi vihet né
pérmbajtjen dhe ményrén e té menduarit té klientit.

Ndryshe nga faza e paré, faza e dyté, apo faza skemé-fokusuese thekson parandalimin e relapsit. Kur
klienti ndihet mé pak i depresuar, terapisti dhe klienti vazhdojné me skemat thelbésore mbi veten
dhe jetén, sepse ato shpesh nénvizojné shumé nga problemet e klientit. Kur identifikohen skemat,
ato nxjerrin né pah rregulla dhe formula me ané té té cilave zhvillohet t& mésuarit individual pér t'i
“dhéné kuptim” botés. Mé tej skemat vazhdojné té pércaktojné ményrén se si ato i organizojné
perceptimet né mendime, vendosin synimet, vlerésojné dhe modifikojné sjelljen dhe ményrén se si
individét kuptojné ngjarjet né jetén e tyre.

9.6 PUNANE GRUP

Shpesh, klintét nuk jané mésuar té flasin pér veten e tyre apo té pérshkruajné se si ato e perceptojné
veten e tyre, cfaré pélqejné tek vetja e tyre dhe tek bota qé i rrethon. Edhe kur vendosin té hapen,
klientét VT nuk jané té afta té artikulojné pérvojat e tyre jetésore né terma pozitivé. Konjicioni i tyre
tenton té modifikohet dhe vetévlerdésimi dhe veté-respektimi i tyre tentojné té ulen.
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Népérmjet sesioneve né grup, klientét kané mundésiné té ndajné pérvojat e tyre personale me
graté e tjera; ato mund té flasin lirshém pér veten e tyre me njéréz qé nuk do t'i gjykojné dhe mund
t'iu rréfehen atyre né ményré té drejtpérdrejté.

Shfagja e pérvojave té tyre personale né njé mjedis té sigurt pakéson tensionin e tyre té brendshém,
frikén, dhe trishtimin. Shumé gra fillimisht ndjehen “#¢ papérshtatshme”; ato fajésojné veten pér
vuajtjen e tyre, dhe dyshojné nése jetét e tyre do té jené ndonjéheré té suksesshme.

(zjaté sesioneve né grup, ¢do klient merr mbéshtetje dhe afeksion nga pjesémarrésit e tjeré. Kjo
situaté né grup i aftéson ato té kontrollojné mé miré ndjenjat e armiqésisé dhe ankthin. VeT
gradualisht nuk ushtrojné shumé presion mbi njéra-tjetrén dhe mbiveten e tyre dhe ato mund té
fokusohen né objektivat dhe shpresat e tyre.

Né sesionet né grup, pjesémarrésit propozojne tema diskutimi; temat mé té shpeshta jané ato mbi
shqetésimet e klienteve pér té ardhmen e tyre, mbajtjen ekonomike dhe problemet familjare.
Népérmjet diskutimeve né grup, klienttét marrin sugjerime nga pjesémarrésit e tjeré, duke stimuluar
késhtu njé model interaktiv dhe vetéstimulues.

Njé tekniké tjetér e punés né grup éshté sigurimi i pérfitimeve me informacion dhe shembuj té
komunikimit dhe aftésité pér zgjidhjen e problemeve. Né kété ményré, anétaréve té grupit ju jepen
disa “mjete” pér té komunikuar dhe shprehur shqetésimet e tyre si psh: sité perifrazosh njé fjali
né ményré é té kuptohet mé miré apo si té ndryshosh njé fjali né ményré qé té theksojé mesazhet
pozitive dhe jo ato negative, etj.

9.6.1 Pérpilimi dhe mjedisi terapeutik

Grupet e pércaktohen pér 12 sesione javore, 2-2 ¥4 oré. Kur pércaktohet orari, késhilluesit duhet
té kené parasysh pushimet dhe ndérprerje té tjera t&8 mundshme é mund té prishin rregullsiné
e lakimeve.

Sesionet relativisht té gjata kérkojné njé mjedis té rehatshém. Mobilimi sipas njé stili té ngjashém
me dhomén e ndenjes éshté ideal pér aq kohé sa anétarét e grupit nuk duhet té ulen shumé prané
né divan. Njé pjesé e mobiljeve duhet té jené té levizshme sepse shpesh, luajtja e rolit kérkon
modifikime né mobilim.

Dhoma e grupit duhet té pajiset me njé videoregjistrues dhe njé tabelé té zezé. Sesionet me
regjistrim i lejojné terapistét té rishikojné aktivitetet e grupit me njéri-tjetrin, apo me njé supervizor
midis sesioneve. Kjo lejon vlerésimin e vazhdueshém té trajtimit té tyre dhe i cliron ata nga marrja
e shénimeve gjaté sesioneve. Njé tabelé e zezé me shkumés éshté tepér e réndésishme pér
regjistrimin e mendimeve dhe pérgjigjeve racionale qé dalin né pah gjalé rikonstruktimit njohés.
Ato sigurojné njé pamje vizuale té nevojshme pér anétarét e grupit, vémendja e té ciléve mund té
kufizohet nga ankthi i larté. Kémbaleci dhe [shirésja jané mé té preferueshme se tabela e zezé,
sepse e lejojné grupin t'i referohet pérséri materialit té méparshém. Né ¢do rast, ato duhet té jené
té lévizshme né ményré (é té vendosen kudo ku njé klient i caktuar mund t'i referohet mé lehté
gjaté ekspozimeve té simuluara.
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9.6.2 Puna né Grup si Art, Besim dhe Shkencé

Udhézime té Shkurtra
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Béni kohén té reflektojé mbi identitetin tuaj personal, géndrimet dhe vlerat tuaja.

Kini njé ide té qarté se kush jané rolet dhe funksionet e tuaja né grup, dhe
komunikojuani ato anétaréve té grupit.

Kini njé ide té qarté se ¢faré lloj grupi po ngrini.

Shmangni ndérmarrjen e projekteve (é tejkalojné objektivin e trajnimit dhe pérvojés tuaj.
Jini té afté t"u shprehni klientéve propozimet e grupit

Tregojuni anétaréve té grupit se cfaré pritet nga ata.

Jepuni atyre rregullat bazé, qé do té drejtojné punén e grupit

Mbro té drejtén e anétaréve pér té vendosur se ¢faré duan té ndajné me grupin dhe né ¢lloj
aktivitetesh do té marrin pjesé.

Tregojuni anétaréve rreziget psikologjike é vijné nga pjesmarrja né grup.

Theksojuni anétaréve réndésiné (é ka ruajtja e konfidencialitetit

Zhvilloni njé rregull bazé pér pérdorimin e ushtrimeve té grupit, dhe jini né gjéndje ta
transmetoni né ményré verbale até.

Kur éshté e nevojshme jini té hapur me grupin pér vlerat tuaja, mos ua impononi ato
klientéve

Respektoni kapacitetin qé kané klientét té mendojné pér veten e tyre, sigurohuni qé
anétarét t'i japin njéri-tjetrit té njéjtin respekt.

Inkurajoni pjesmarrésit té diskutojné rreth eksperiencés sé tyre né grup

Ndihmo anétarét té zbatojné né jetén e tyre té pérditéshme até cka ata po mésojné né kété
process té grupit.

Paraprijuni frustrimeve dhe zhgénjimeve

Eksploroni konceptimet e gabuara rreth grupit

Jini té ndérgjegjshém pér rrezikun ekzistues té plotésimit té nevojave tuaja né kurriz
té nevojave té anétaréve

Lidhni praktikén me teoriné, dhe jini (& hapur ndaj integrimit té géndrimeve (é
shuméfishta né praktikat tuaja.

Instaloni besimin né késhillimin né grup

Mbani veten tuaj té informuar rreth kerkimeve té fundit shkencore né progesin e grupit
dhe pérdoreni kété informacion pér té rritur efektivitetin e praktikés tuaj

Jini té vémendshém ndaj simptomave té dobhésisé psikologjike qé mund té shfagen
tek anétarét e grupit.

Zhvilloni metoda té vlerésimit né ményré (é té pércakoni efektivitetin e progedurave (é ju
pérdorni

Planifikoni sesione pér ndjekje té métejshme (folloé-up) késhtu anétarét do té jené né
gjéndje té dallojné se ¢faré kané héré té tjerét né grupin e tyre.

Mésoni si nga eksperienca juaj vetjake ashtu edhe nga eksperiencat e té tjeréve.



KRIJIMI | NJE TE
ARDHMEJE TE RE

B Shumé gra/vajza dhe femijé té trafikuar nése do té kishin mundési do té té
ktheheshin né shiépiné e tyre; né keto raste né themi se kemi té béjmé me njé
kthim vullnetar té asistuar. Shumé ¢ tieré jané kthyer kunder déshirés sé
tyre kjo né rastet kurjané arrestuar si emigranté té palighshém; né kéto raste
né flasim pérnjé kthim jovullnetar apo riatdhesim nga policia e emigracionit.

10.1 VESHTIRESITE

Sido qé té jeté kthimi, vullnetar apo jo, graté e trafikuara dhe fémijét shpesh kané nevojé pér pérkrahje kur
ata rikthehen né familjet, komunitetin apo vendin e tyre. Rikthimi dhe riintegrimi pérbéjné njé proges
kompleks, né té cilin té rikthyerit mund té ndeshen me probleme psikologjike, familjare, shéndésore,
probleme ligjore dhe financiare. Shpesh pér ta éshté e véshtiré té kend njé kthim té lehté brenda jetés
familjare dhe komuniteteve té tyre, kjo ndodh pér disa arsye:

1 Gratévajzat dhe femijét e trafikuar nuk kané dokumente personale identifikimi té cilat u nevojiten
pér té udhétuar né ményré té sigurt, té tilla si; pasaporta apo karta identiteti.

2 Pamundési pér té ndihmuar familjet e tyre apo pér té paguar borxhet.

3 Mundési té limituara pér puné dhe pagat e ulta né vendin e tyre té origjinés.

4 Pérshtatja me njé stil tjetér jetese, duke jetuar né jashté vendit, kané tashmé njé stil tjetér
veshjeje dhe zotérojné njé liri mé té madhe se ajo qé kané patur né shtepi.

5 Disaprejtyre mund té vuajné nga ndonjé sémundje e cila mund té jeté shkaktuar nga kushtet
né té cilat ato punonin mé paré (si rezultat i pérdorimit té drogés/alkoolit) apo nga abuzimet fizike dhe
seksuale. Sémundja mund té komplikohet pér shkak té pamundésisé pér trajtim mjekésor né vendin e
origjinés.

6 Té kthyerit mund té kené friké nga policia dhe zyrtaré té tjeré, vecanérisht nése ata kané
eksperienca korruptimi dhe abuzimi gjaté periudhés sé tyre té trafikimit.

7 Friké nga disa lloj marrdhéniesh apo persekutimesh nga trafikantét, gjé qé haset shpesh,
vecanérisht nése ato jand trafikuar nga njeréz té pérfshiré né aktivitete té tjera kriminale (tregti té drogés
dhe té arméve) apo kané ené veté té pranishme né to.

Né kété ményré personat e trafikuar qé rikthehen mund té kené probleme té ndryshme té é pengojné
procesin e tyre té riintegrimit. Nése kéto probleme nuk gjejné zgjidhje, dhe té kthyerit nuk jané ndihmuar,
ka té ngjaré é ata té abuzohen dhe shfrytézohen pérséri.

(do person i trafikuar karakterizohet nga njé situaté e ndryshme dhe specifike, organizmat ndérkombétare
dhe kombétare sigurojné mhéshtetje dhe asistencé pér té rikthyerit me qéllim rintegrimin e tyre né vend.
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Punonjésit social mund té pérfitojné informacionin e nevojshém pérmes njé planifikimi té
kujdesshém, duke marré informacionin e duhur. Né vendin e destinacionit/ tranzitit nga veté
personi i cili déshéron (é kthehet, si dhe nga ¢do institucion apo organizalé qé ndihmon né
pérkujdesin ndaj tij/saj. Né vendin e tij té origjinés nga familja apo té aférmit e personit.

10.2 INTEGRIMI NE VENDIN E DESTINACIONIT

Integrimi né vendin e destinacionit mund té realizohet népérmjet disa ményrave:
1 Dhénia e té drejtés sé géndrimit

2 Organizimi i klasave pér té mésuar shkrim dhe kéndim

¢

Vlerésimi i aftésive dhe shkathtésive

4 Zhvillimi i njé projekti profesional realist (duhen marré parasysh se
déshirat e viktimés jo gjithmoné korespondojné me aftésité qé ajo ka)
Programe trainimi

6 Integrimi né tregun e punés

10.3 RIKTHIMI VULLNETAR I ASISTUAR DHE RIINTEGRIMI NE VENDIN E ORIGJINES

Organizatat Ndérkombétare, OJF-té dhe Institucionet Qeveritare mund té bashképunojné né njé
séré programesh té cilat synojné ndihmén ndaj viktimave té trafikimit, vecanérisht grave dhe fémijéve,
pér rikthimin vullnetar dhe riintegrimin e tyre né vendin e origjinés, dhe realizimin e integrimit té
tyre né bazé té nevojave individuale.

Viktimave né vendet e destinacionit dhe ato tranzite mund tu ofrohet njé asistencé pérsa i pérket
shérbimeve té para-nisjes, transportit, dhe kthimimit, ndérkohé qé né vendin e origjinés/kthimit
viktimés vémendja mund té pérqéndrohet né aktivitetet pér riintegrimin, pérshtatjen né pérputhje
me realitetin lokal dhe nevojat individuale té viktimés.

Rikthimi vullnetar i asistuar pérfshin shérbimet dhe aktivitetet e méposhtéme:

1 Shérbimet e para-nisjes
2 Asistenca dhe shérbimet e transportit
3 Shérbimet pas mbérritjes dhe té riintegrimit

10.3.1 Shérbimet e para-nisjes:

Té rikthyerit kané nevojé pér asistencé pér té marré dokumentat e nevojshme pér té udhétuar dhe
letra té tjera qé kané lidhje me té sa mive si dhe organizimi i transportit ajror;rrugor apo detar. Eshté
e réndésishme qé klienti té shoqérohet nga pérfagqésues té organizatés né té dyja anét e kufirit.
Organizatat qé asistojné klientin si né vendin e origjinés dhe né vendin e destinacionit duhet té
kordinojné kthimin e klientit né vendin e tij, kjo éshté njé domosdoshméri pér té siguruar njé
mbéshtetje té vazhdueshme dhe garantimin e sigurisé té klientit/es.
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[shté e réndasishme qé procedurat e rikthimit té diskutohen dhe té qartésohen edhe me klientin/en,
atij/asaj i duhet shpjeguar se kush do ta shoqérojé deri né kufi, kush do té jeté atje pér ta asistuar dhe
cfaré do té ndodh mé tej. Gjithashtu atij/asaj i duhet dhéné njé informacion i shkruar me té gjitha
emrat dhe adresat e kontaktit, numrat e telefonit etj. Gjithashtu éshté i domosdoshém informimi
rreth situatés ligjore dhe ofrimi i asistencés ligjore falas.

Shérbime té tjera qé parashikohen pér viktimat né kété fazé jané;

1 Pritja, shqyrtimi dhe pranimi i rasteve té referuara nga institucione
partnere si OJF-té, organet e policisé, agjensité partnere nga
vendet e tjera, Organizatat Ndérkombétare, etj.

2 Koordinimi me organet lokale té policisé pér marrjen e masave
mbrojtése pér viktimat e trafikimit.
3 Sigurimi i njé strehéze té sigurt, qofté kjo népérmjet bashképunimit
me OJF-té apo atij me pushtetin lokal.
4 Sigurimi i ndihmés mjekésore, pérfshiré shérbimin e pérgjithshém mjeksor,

shérbimin psikiatrik, ekzaminimin gjinekologjik; plotésimi i nevojave (& (jera
mjekésore té rekomanduara, si dhe sigurimi i mbéshtetjes psiko-sociale pér viktimat.

) Sigurimi i késhillimit ligjor pér viktimat si dhe shérbimeve té tjera té mbrojtjes shoqérore.
6 Intervistimi i viktimave me qéllim identifikimin e nevojave té tyre individuale dhe

hartimi i paketave individuale té asistencés né bashképunim me organizatat e tjera partnere.
7 Dhénia e informacionit si dhe késhillim pér viktimat né fazén e para-nisjes.
8 Organizimi i procedurave té udhétimit, pércaktimi i itinerarit, rezervimi dhe sigurimi i biletave.

10.3.2 Asistenca dhe Shérbimet e Transportit:

Verifikimi dhe/ose mbéshtetja pér sigurimin e dokumenteve té domosdoshme pér udhétim né
bashképunim me vendet e tranzitit apo té origjinés, pér migrantét té cilét déshérojné té kthehen,
duke pérfshiré edhe asistencén pér marrjen e vizave tranzite né rastet kur éshté e nevojshme.

1 Rezervimi dhe sigurimi i biletave.

2 Sigurimi i asistencés sé nisjes né aeroport.

3 Pritjané aeroport dhe shoqérimi pér akomodim.

4 Sigurimi i ndihmés mjekésore gjaté transportit pér personat me nevoja té vecanta
) Pritjané aeroport e viktimave té rikthyera té trafikimit

6 Asistenca pér udhétimin né destinacionin pérfundimtar.

10.3.3 Shérbimet pas-mbérritjes dhe té riintegrimit
1 Referimi tek OJF ose agjensité shtetérore é sigurojné strehim,
né rastet kur éshté e domosdoshme.

2 Sigurimi i ndihmés mjekésore dhe mhéshtetjes psiko-sociale.
3 Trajnim profesional dhe referimi tek shérbimet e punésimit
4 Sigurimi i mundésive pér vet-punésim dhe mikrokredi pér viktimat e rikthyera té trafikimit.
) Dhénia e subvencioneve pér punédhénésit lokalé (rrogat shtesé
dhe/ose blerja e pajisjeve profesionale)
6 Asistimi i progesit té riintegrimit rast pas rasti népérmjet
pushtetit lokal dhe OJF-ve partnere.
7 Monitorimi i procesit té riintegrimit duke respektuar né

té njéjtén kohé edhe déshirén e klientit pér privatési.
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8 Realizimi i vézhgimeve ndérmjet punédhénésve/ OJF-ve/ organizatave/ familjeve pér té
vlerésuar nivelin dhe cilésiné e riintegrimit té viktimés né njé mjedis té ri pune/shoqéror.

10.4 STREHIMI

Sigurimi i strehimit ka pér qéllim t'u ofrojé njé hapésiré té mbrojtur viktimave té cilat jané marré né
mbrojtje. Ato monitorohen né njé klimé besueshmérie dhe né té njéjtén kohé shogérohen derisa té
béhén totalisht té pavarura.

Strehimi éshté gjithashtu edhe né varési té situatés personale té viktimave (personi mund té keté
jetuar né rrugé; apo mund té keté njé vend qéndrimi; apo mund té keté probleme qé lidhen me
siguriné e jetés sé tij.) Né rastet e trafikimit, zgjidhja ideale éshté monitorimi né njé strehézé té
specializuar dhe té mbrojtur.

10.4.1 Strehézat
Njé Strehézé éshté njé vend i sigurt pritjeje dhe qé plotéson standartet dhe cilésité e méposhtéme:
Shérbim 24 oré né dité

1 Ka personel aktiv gjaté gjithé kohés ( t& punésuar, vullnetaré)
2 Mundési pér té pérballuar rastet emergjente
3 Gjeneron ndjenjén e sigurisé

e~

Ofron mundésiné pér té folur me diké gjaté gjithé kohés
Ofron stabilitet pér klienteét é ka nén kujdesje.

ot

Adresé sekrete
Siguria e banoréve nuk éshté kurré absolute. Né disa raste mund té jeté e domosdoshme pér té
zhvendosur strehézén me géllim ruajtjen e anonimitetit.

Rregulla shtépie
Banorét duhet té respektojné disa rregulla dhe masa sigurie:

Masat e sigurisé:

1 Jo té ftuar
2 Nuk lejohen telefonatat jashté strehézés
3 Banorét duhet té shoqérohen kur dalin jashté gjaté ditéve té para té qéndrimit né strehézé.

Rregullat e bashkéjetesés:

1 Ndjekja e mbledhjeve javore

2 Aktivitete né grupe

3 Ndarja e punéve té shtépisé

4 Réndésia e dhomave individuale (mundésité pér té strehuar graté me fémijét e tyre)

Strehéza éshté hapi i paré drejt autonomisé: Banorét e strehézave jand té inkurajuar té marrin pjesé
né aktivitete qé organizohen jashté qéndrave (kurse shkrimi dhe kéndimi, aktivitete praktike, programe
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trajnimi pér punésimin, etj.) Shoqérimi i viktimave drejt strukturave ndérmjetése duhet organizuar
né té njéjtén kohé me promovimin e gjysmé-autonominé sé tyre.

10.4.2 Familjet pritése
Viktimat gjithashtu mund té qéndrojné né familje pritése. Kjo mund té jeté si gjaté fazés sé paré té
largimit apo edhe si njé zgjidhje afat-gjaté.

Familjet pritése zgjidhen mbi baza vullnetare. Ato angazhohen té strehojné viktimén gjaté njé periudhe
kohore té pércaktuar né kontraté dhe konsultuar me organizatén. Né njé periudhé kohore prové si
viktima ashtu dhe familja pritése mund té vendosin nése do e vazhdojné mé tej apo do e pérfundojné
marrveshjen e héré.

Njé OJF e specializuar mund té ofrojé mbéshtetje si pér familjen ashtu edhe pér viktimén gjaté
éndrimit té viktimés atje.

Aspektet pozitive

1 Mbéshtetje morale pér viktimén, e cila ka nevojé pér té vendosur marrédhénie té reja té
bazuara né besim dhe té pérjetojé njé shkallé té caktuar stabiliteti.

2 Ekperiencé pozitive e jetés né familje

3 Viktimat kané njé shans pér té marré pérséri pérgjegjésité e tyre

Njé integrim mé i shpejté né shoqéri
Vendosja e géllimeve & reja pér jetén.

O~

Aspektet negative

1 Né rastet kur viktima ka perjetuar dhuné né familje, duhet béré kujdes qé vendosja né
familje té mos pérjetohet si njé nundési shfrytézimi.

2 Qéndrimet e gjata né familje rrezikojné krijimin e lidhjeve té forta & mé pas éshté e véshtiré té
thyhen.

3 Jeta private e viktimés kushtézohet nga rregulla té caktuara té familjes.

10.4.3 Strehimet afatshkurtra dhe strukturat “gjysmé—té pavarura”

Strehimet afatshkurtra mund té pérdoren si njé zgjidhje e shpejté né rastet kur personi marré nén
kujdesje ka arritur té keté njé nivel té caktuar pavarsie.

Strehime té tilla mund té pérdoren gjithashtu si njé zgjidhje e ndérmjetme, midis géndrimit né njé
familje pritése dhe pavarsisé totale.

Né kété fazé, personi i marré nén pérkujdesje vazhdon té jeté i shogéruar kur pérmbush detyrat
administrative rutiné té jetés sé pérditéshme (p.sh. té formulojé njé kérkesé pér asistencé financiare,
apo vénia né dijeni e autoriteteve té pushtetit lokal pér ndryshimin e adresés, etj.)
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10.5 NDIHMA MJEKESORE DHE MBESHTETJA PSIKOLOGJIKE

10.5.1 Ndihma mjekésore

Eshté e réndésishme qé té kryhet njé vizité kontrolli pér té paré gjéndjen e pérgjithshme shéndetésore
té viktimés, dhe ngs do té jeté e nevojshme té shénohen té gjitha té dhénat mbi dhunén gé mund té
jeté ushtruar mbi té. Bashképunimi ndérmjet organizatés, mjekut dhe viktimés éshté domosdoshméri.

10.56.2 Mbéshtetja psikologjike

Eshté shumé e réndeésishme (é personi i rikthyer té mbéshtetet psikologjikisht dhe emocionalisht
gjaté procesit té rikthimit dhe ribashkimit me familjen e tyre. Me té mund té diskutohet sesi e
imagjinon ai/ajo kthimin né shtépi, cilat jané reagimet ¢é pret nga komuniteti? Duke shprehur
shpresat e tij/saj dhe lidhjet qé do ti ndihmojné até té ndihet me i/e forté pér té perballuar té ardhmen.
Ndihma dhe mbéshtetja nga té aférmit dhe familjaret do té jeté thelbésore. Punonjési social duhet té
béjé njé vlerésim me shkrim pérpara se sa klienti/ja té kthehet né shtépi.

Mbéshtetja psikologjike duhet té ofrohet vetém me kérkesén e viktimés. Me qéllim qé kjo mbéshtetje
té béhet efektive, éshté shumé e réndésishme (é té respektohen zgjedhjet e viktimés. Njé mbéshtetje
e tillé do té krijojé lehtésira pér:

-Formulimin e diagnozés

-Viktima (8 pranojé té kaluarén e tij.

-Té aftésojé viktimén té imagjinojé njé té ardhme pér veten.

10.6 KERKIMI I FAMILJEVE

Né vendin e origjinés disa organizata sigurojné mbéshtetje pér kérkimin e familjeve né vendin e
origjinés té grave/vajzave dhe fémijéve té trafikuar. Qéllimi i kérkimit té familjeve éshté pér té:

I Verifikuar faktin nése familja ekziston dhe éshté vértet e lidhur me klientin;
2 Pérté konfirmuar é ata nuk u jané drejtuar personave té gahuar pér ndihmé.

3 Marré adresén e sakté té vendodhjes sé familjes sé viktimés.
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10.6.1 Vlerésimi i familjes

Ribashkimi nuk nénkupton kthim né té njéjtén situaté si mé paré. Viktima e trafikuar éshté né
shumé ményra jo e njéjta sic ka qené mé pard.Vleréimi i familjes béhet né ményré (é té vlerésohet
dhe té merret vendimi nése familja déshéron kryejé ribashkimin me viktimén si dhe pér té vlerésuar
nése ajo pérbén njé strehé té sigurt pér té. Vlerésimin i familjes kryhet gjithashtu né ményré (é té
pércaktohen nevojat e familjes si dhe shérbimet dhe ndérhyrjet e domosdoshme né té.

Informacioni i marré nga familjet duhet té té lidhet me:

1. Vlerésimin e kujdesshem té arsyeve dhe motiveve qé kané shtyré personin e trafikuar pér té
léné familjen.

2 .Vlerésimin e situaés sociale dhe ekonomike e familjes; gadishmériné e saj pér té pranuar,
strehuar, ushqyer dhe pér t'u kujdesur pér viktimén.

3. Qéndrimin e prindérve dhe té aférméve dhe pérballja e tyre me njé rikthhim té mundshém.
Sa jané ala té gatshém ta pranojné kthimin e viktimés, pavarsisht eksperiecave té saj

[ishté e nevojshme gjithashtu qé ky informacion qé té ndahet edhe me veté personat qé duan té
rikthehen. Né kété ményré organizata duhet té jeté né gjéndje pércaktojé dhe verifikojé nése ai/ajo do
té rikthehet né familje dhe né té njéjtén kohé té sigurojé njé késhillim dhe trajtim té pérshtatshém
pér té brenda standarteve té kérkuara.
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Em

FORMULAR PER VLERESIMIN E FAMILJEVE

ri i klientit

Emri i intervistuesit

Data e intervistés

I.UDHEZIME

1.

2.
3.

Shpjegojini familjes emrin e organizatés pér té cilén punoni dhe punén qé ju
béni.

Pyet familjen nése ka ndonjé anétar (é nuk jeton aktualisht me ta.

N.q.s PO pyet pér emrin, mbiemrin, moshén, datén e lindjes, dhe nivelin
arsimor té tij/té saj

Emri

Mbiemri

Mosha

Data e lindjes

Niveli arsimor

Ku beson familja se mund té jeté ai/ajo?

Jumund t'i shpjegoni familjes é fémija/anétari e tyre ndodhet njé njé strehézé
pér graté/vajzat e trafikuara ku po merr té téré kujdesin e nevojshém pér té.

Ju mund té shpjegoni gjithashtu se klienti juaj ka shprehur déshirén qé té
kthehet né shtépi.

Jumund té shpjegoni qé ju déshironi té kontaktoni mé shpesh me ta dhe t'i sillni
lajme pér klientin/en tuaj pérpara se ai/ajo té kthehet né shtépi.

(fard reagimesh pati dhénia e kétij informacioni tek anétarét e familjes
(vézhgoni me kujdes dhe mbani mé pas shénime pér kéto reagime)?
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II. Rrjeta familjare

Emri Mosha Seksi Lidhjete | Adresae
klientit fundit

Vendi i

punés

Komente

111. JETA E FAMILJES GJATE KOHES SE LARGIMIT TE KLIENTIT/ES.

1. C’faré bénte klienti/tja pérpara se té largohej nga shtépia?

2. A ka patur klienti/ja rol té vecanté né familje?

3. Akishte dalé ndonjéheré mé paré klienti/ja juaj jashté shtetit?

PO
JO

4.Cilat jané arsyet ¢ kané shtyré klientin/en tuaj jashté shtetit?

5. Aka patur familja ndonjé anétar tjetér té saj né vendin ku ndodhej klienti/ja juaj?
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6. Nése Po, ¢faré pune bénte ai atje?

7.A kané patur anétarét e tjeré té familjes ndonjé problem me klientin/en tuaj?
PO
JO

8.Nése Po, ¢faré lloj problemi ka (ené ai?

9. Gfaré kané béré anétarét e tjerdé/prindérit pér té zgjidhur kété problem?

IVNDARJET

10. Nése klienti/ja juaj éshté trafikuar, ¢ lidhje mund té ekzistojné ndérmjet trafikuesit dhe familjes sé tij/

11. Aka patur familja ndonjé anétar tjetér té saj trafkuar mé paré? Nése Po ku?

12. A ka ndonjé anétar tjetér té familjes qé ka emigruar vetém?

V.SITUATA AKTUALE

13.Ka familja burime ushqimore té mjaftueshme 2
PO
JO
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14.Cilat jané kushtet né té cilat jeton familja

T6 mira
Jo té mira

Sepse

15. Cilat jané té ardhurat aktuale dhe burimet e familjes?

16.A jané kéto aktivitete té mjaftueshme pér njé jetesé normale?
PO
JO

Sepse

17.A ka familja borxhe?
PO
Nése Po, né emrin e kujt?

JO

18.A mund té krahasohet situata ekonomike e familjes me gjendjen e familjeve té tjera é jetojné
né té njéjtén zoné me té?

PO, kjo familje éshté mé e varfér se té tjerat

JO, familja nuk éshté mé e varfée se té tjerat né até zoné.

19.A éshté familja e kénaqur me kushtet e saj té jetesés?
PO
JO

Sepse
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20. A ka shérbim té kujdesit shéndetésor prané zonés sé banimit?
PO
JO

21. A ka insititucione arsimore prané zonés sé hanimit?
PO
JO

22. A ka ndonjé projekt qé zbatohet né kété zoné?
PO
JO

Emri i organizatés

Adresa e organizatés

Aktivitetet e organizatés

23.A déshiron familja ¢é klienti/ja juaj té kthehet dhe té jetojé prané saj?
PO
JO

Sepse

24.A éshté familja e kénaqur me até cka i ofrohet klientit/es nga organizata juaj?
PO
JO

Sepse

25. A pret familja qé klienti/juaj té kthehet me mé shumé aftési pér té punuar, apo qé ai/ajo té zéré
vendin ku ka ¢qené mé paré?

PO

JO
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26. Gfaré pret familja nga klienti/ja juaj kur ai/ajo té kthehet prané saj?

27. Véshtirési té tjera (shénoni mé poshté ¢cdo lloj informacioni tjetér qé keni mundur té
zbuloni nga intervista juaj me familjen)

28.Pérshkruani komunitetin ku jeton familja e klientit/es tuaj.

Informacion gjeografik mbi vendodhjen e tij

29. Numri i popullsisé

30. Struktura e lidershipit

31. Burimet e domosdoshme (shkolla, géndra shéndetésore, banka, organizata, etj.)

32. Problemet me té cilat pérballen njerézit (é jetojné né até zoné.

33. Té tjera informacione qé merrni nga komuniteti.
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10.6.2 Pérgatitjet pér ribashkimin me familjen

Né rastet kur éshté e domosdoshme, familja duhet té mbéshtetet dhe té pérgatitet psikologjikisht
dhe emocionalisht pér progesin e ribashkimit, pér té realizuar kété organizatat mbéshtetése duhet té
vlerésojné veprimet e tyre si dhe té hartojné njé plan té detajuar ditor.

Nése té dyja palét bien dakort, punonjésit socialé mund té drejtojné dhe té organizojné progesin e
ribashkimit duke patur té pranishém edhe déshmimtar (¢ {jeré nga komuniteti, né kélé ményré
familja éshté paré edhe nga anétarét e tjeré té komunitetit qé ka pranuar personin e kthyer.

Kjo fazé né progesin e ribashkimit mund té jeté paksa e ndjeshme. Disa nga klientét dhe familjet e tyre
nuk duan ¢é kjo ngjarje té béhet publike. Organizata é asiston né ribashkimin duhet té pérpiget té
balancojé dhe inkurajojé té rikthyerit té qéndrojné né shtépi dhe té respektojné déshirat e tyre nése
ata nuk duan ¢é ta béjné publike ribashkimin me familjen.

Vlerésimi i lidhjeve familjare disa kohé pas ribashkimit.

Familja mund té mos jete e ndérgjegjésuar pér natyrén e punés (é ka béré mé paré gruaja/vajza e
rikthyer si dhe pér problemet é ajo mund té shfaqé. Pér kété familja ka nevojé té qartésohet rreth
disa ¢éshtjeve, té tilla si;
1 Dhénia e mundésisé qé viktima té flasé rreth eksperiencés sé saj vetém né momentin
kur ajo déshiron, ata nuk duhet ta shtyjné até té flasé pér gjera é ajo déshiron ti mbajé
pér vete, shpeshheré klienti e ka té véshtiré té rréfejé eksperiencat e dhimbshme té sé
kaluarés.
2 Inkurajimin e klientit qé t& marré veté vendimet pér probleme té ndryshme gé e shqetésojné,
dhe jo qé té jeté gjithé kohés i mbrojtur nga té tjerét.
3 Anétarét e familjes duhet té tregohen té duruar, besnik dhe mbéshtetés.
4 Inkurajimin e klientit pér té pérdorur shérbimet (& mund t'i ofrohen, té tilla si; shérbimet
e késhillimit, asistencén ligjore dhe ndihmén mjekésore, efj.

10.6.3 Hapat e propozuara pér vazhdueshmeriné

Takimet me familjen dhe zhvillimi i njé planit veprimi

Punonjési social duhet té ndjeké ecuriné gjaté periudhés sé qéndimit té viktimés né shtépi, pér kété
éllim ai duhet té:
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Ftojé té vajzén/gruan e rikthyer (é té flasé rreth situatés sé saj pas kthimit né vendlindje.
Té krahasojé rrethanat e shkuara té gjéndjes sé viktimés me rrethanat aktuale.

Té vlersésojé problemet e hasura pas kthimit té viktimés né familje. (Vlerésimi i
problemeve té tilla si; problemet me anétarét e familjes; problemet me anétarérét e
komunitetit; problemet e shéndetit dhe problemet emocionale; problemet ekonomike;
problemet e shtépisé; problemet e shkollimit, et;.)

Mbikqyré ¢do véshtirési apo céshtje tjetér ku éshté e nevojshme té ndérhyet.
Identifikojé sé bashku me té rikthyerén planet pér té ardhmen.

Diskutojé me té rikthyerén (ose me familjen e saj) pér zgjidhjen e ¢do problemi.

Zhvillimi i ¢do plani veprimi duhet té pérfshijé si dhénien e informacioni ashtu edhe veprimet
konkrete qé do té ndérrmerren. Eshté e réndésishme qé té vlerésohen nevojat prioritare té té
rikthyerve. Eshté e nevojshme qé viktima té marré pjesé né gjetjen e zgjidhjeve té problemeve dhe né
zbatimin e strategjive té identifikuara pér zgjidhjen e tyre.

Punonjési social:

1

Mund té sigurojé informacion né ményré té tillé ¢é té ndihmojé viktimén né marrjen e
vendimeve dhe veprimeve. Té informojé viktimén pér ményrén se si organizata mund ta
ndihmojé até. (Duhen shmangur premtimet false)

Mund té ndihmojé né krijimin e lidhjeve té té rikthyerve me hurimet dhe projektet e
realizueshme (psh. trajnimi i aftésive profesionale, realizimi i aktiviteteve té pérgjithshme,
etj). Punonjési Social mund té diskutojé mundésité qé kané rastet e referuara dhe familjet
e tyre pér té patur akses né kéto shérbime.

Mund té organizojé takimel pasuese mes partneréve (é interesuar.
Mund té mhajé shénimet pérkatése.

Né fund té cdo muaji punonjési social duhet té paracesé njé raport ecurie pér ¢do rast
prané organizatés.
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